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2. TEMARIO 

 

2.1 Breve introducción a la Osteopatía 
 

La Osteopatía ve el cuerpo como un todo. Se fundamenta en el principio de que 
existe relación entre todos los sistemas del cuerpo; así, si uno de ellos padece 
alguna anomalía, ésta se ve reflejada en los otros. La Osteopatía soluciona la 
anomalía que es causante del problema. 
 
Está basada en la idea de que el movimiento es vida, cada célula que conforma 
nuestro cuerpo se mueve y respira, así cada parte que compone nuestra anatomía 
se mueve y respira también. De este modo, se entiende que todo nuestro cuerpo 
tiene que moverse y respirar en armonía para mantener la salud. Esta respiración 
celular es fina, delicada y sutil y alcanza hasta lo más recóndito de nuestro cuerpo. 
Cada parte, órgano, elemento del cuerpo posee un movimiento específico y una 
función concreta; para que este movimiento y esta función sean las óptimas, todo 
el cuerpo tiene que estar en armonía. 
 
Debe ser un profesional experto en Osteopatía quien realice tanto la valoración 
como el tratamiento. El osteópata debe poseer una concepción holística del cuerpo 
humano; debe considerarlo como un todo que aúna físico, emoción y espíritu. Tras 
la correspondiente valoración, se aplica un conjunto de métodos y técnicas sobre 
músculos, articulaciones, nervios, etc. que, de manera directa o refleja, reciben las 
reacciones fisiológicas necesarias para equilibrar y normalizar las alteraciones que 
existan en ese momento. El osteópata  palpa y “siente” el cuerpo globalmente, 
comprobando que los movimientos y la “respiración” de sus partes es correcta: 
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• Encuentra así las zonas que poseen un movimiento restringido, trabajando 
posteriormente para liberarlas y devolverles su movimiento natural. 

• Detecta las zonas en las que, debido a cicatrices, torsiones, operaciones, 
etc., este funcionamiento ha dejado de ser el adecuado y ha perdido la 
armonía, perdiendo así el correcto funcionamiento y provocando dolor y/o 
enfermedad. 

• Libera la zona afectada con sus manos, para permitirle que funcione 
correctamente, al mismo tiempo que se reactiva su capacidad de 
autosanación.. 

 
 

2.2 ¿Por qué realizar este curso? 
 

Dominar la terapia manual sobre la columna vertebral marca la diferencia entre 
un terapeuta común y un verdadero especialista. La obtención de buenos 
resultados depende del conocimiento, habilidad y flexibilidad para saber 
seleccionar el método o técnica más apropiado para cada tipo de cliente y 
situación. 
 
Este curso te aportará las herramientas y la confianza necesarias para resolver 
con éxito patologías cervicales, dorsales, lumbares y sacroilíacas, 
optimizando tu práctica profesional desde el primer día. 
 
El método combina lo mejor de la osteopatía, quiropraxia y liberación 
miofascial, aplicando también los conocimientos del docente en Neurociencia 
aplicado al dolor; todo esto, permite al terapeuta adaptar cada técnica al cliente de 
forma segura y eficaz. 
 
 

  



 
 

 

6 
 

2.3 Una experiencia directa con RICHARD FERRO 
 
Formarte con Richard Ferro significa aprender de un profesional con amplia 
trayectoria internacional, reconocido por su enfoque integrador y su precisión 
técnica. 
 

Durante el curso, trabajarás directamente bajo su supervisión, practicando cada 
maniobra, corrigiendo errores y perfeccionando tu ejecución. 
 

La atención personalizada y el formato 100 % presencial garantizan aprendizaje 
real, confianza clínica y dominio técnico. 

 
2.4 Aprenderás: 

 

• Evaluación integral del cliente: postural, ortopédica, miofascial y 
neurológica. 

• Biomecánica funcional de la columna vertebral. 

• Principios de rehabilitación manual. 

• Ajustes vertebrales específicos (cervical, dorsal, lumbar, sacro, coxis, pubis, 
costillas). 

• Tracciones cervicodorsolumbares y técnicas viscerales. 

• Liberación miofascial, puntos gatillo y movilizaciones segmentarias. 

• Abordaje diferencial según el segmento afectado. 

• Casos clínicos aplicados a patologías reales. 

 
2.5 Beneficios profesionales 

 

• Actualización avanzada: incorpora los métodos más eficaces en terapia 
manual moderna. 

• Confianza clínica: aprende a evaluar, decidir y aplicar técnicas con 
precisión. 

• Diferenciación profesional: conviértete en un especialista altamente 
cualificado en patologías vertebrales. 

• Formación 100 % práctica: tres días intensivos con orientación directa del 
profesor. 

 

   

https://formacion-shalom.com/es/pag/richard-q-ferro/
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2.6 Objetivos 

 
Alcanzar un nuevo nivel en el dominio de la terapia manual y osteopatía aplicada 

a la columna vertebral. 

Aprender ocho métodos de terapia manual y sus variantes técnicas para evaluar y 

tratar con precisión las principales disfunciones vertebrales y miofasciales. 

Facilitar herramientas para alcanzar la excelencia profesional, resultados clínicos 

reales y la integración de técnicas avanzadas de alto impacto terapéutico.. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.7 Metodología 
 
La metodología de SHALOM FORMACIÓN tiene un 
enfoque en la didáctica constructivista, donde la 
enseñanza se basa en un proceso dinámico, 
participativo e interactivo del alumno.  
 
Con base en los fundamentos teóricos de cada 
formación y con un método muy práctico, mediante el 
aprendizaje se le proporciona al alumnado las 
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad 
de resolver cualquier situación.  
 

El protagonista de nuestra enseñanza es el alumno, formamos profesionales. 
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2.8 Recursos didácticos 
 

El Curso de Osteopatía Avanzada de columna vertebral fundamenta su 

metodología pedagógica en una orientación eminentemente práctica, para que el 

alumno se sienta capacitado para ponerla en práctica nada más finalizar. Incluye: 

➢ Clases presenciales, con enseñanza teórico-práctica. 

➢ Material de apoyo a las clases, en formato digital e impreso.  

➢ Realización de prácticas supervisadas durante las clases. 

 

 

2.9 ¿A quién va dirigido?  
 

➢ Quiromasajistas, terapeutas manuales, osteópatas, 

quiroprácticos y fisioterapeutas. 

➢ Estudiantes avanzados de terapias naturales o del área 

de la salud. 

➢ Profesionales que deseen actualizar su práctica y 

perfeccionar su técnica en columna vertebral. 

 

 

2.10  Estructura del curso 
 

El curso de Osteopatía Avanzada de Columna Vertebral está estructurado en 

tres clases presenciales, impartido durante tres días consecutivos.  
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2.11 Contenidos 

  
❖ Anatomía, Fisiología y Biomecánica 
❖ Evaluación del dolor 
❖ Evaluación postural 
❖ Evaluación de test ortopédico 
❖ Evaluación miofascial 
❖ Evaluación neurológica 
❖ Principio de Rehabilitación 
❖ Ajustes Cervicales Especificas (6 variantes)  
❖ Tracción cervicodorsolumbar (4 variantes) 
❖ Ajustes torácicas o dorsales específicas (6 variantes)  
❖ Ajuste de Costillas especifico (primera costilla 2 variantes) 
❖ Ajustes de las demás costillas (7 variantes) 
❖ Ajustes Lumbar especifico (6 variantes) 
❖ Técnica visceral 
❖ Ajuste para Iliaco específico (6 Variantes) 
❖ Ajuste para Sacro específico (3 variantes) 
❖ Ajuste de Coxis especifico (4 variantes) 
❖ Ajuste de Pubis (4 variantes) 
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3. INSCRIPCIÓN Y FORMA DE PAGO  
 

Para la inscripción en el Curso de Osteopatía Avanzada de Columna 
Vertebral se requiere experiencia o formación previa en Técnicas Manuales; para 
más detalles, contactar con Centro Shalom. 

 

 

 
 

• Para reservar plaza en el Curso de Osteopatía Avanzada de Columna 
Vertebral, se debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE 
INSCRIPCIÓN y abonar el importe correspondiente al curso. 

 

• Ante cualquier anulación de la reserva, no se reembolsará el abono 
efectuado.  
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4. INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 
 

 
 

4.1 Horario de clases 
 

• Las fechas de clase, así como los horarios, estarán especificados en el 
calendario de seminarios en nuestra web: 

https://formacion-shalom.com/es/evento/curso-osteopatia-avanzada/ 

• Este curso se impartirá en Vigo, Madrid y Lisboa. 

 
 

4.2 Equipo Docente 
 
Este curso será impartido por: 

• Richard Q. Ferro 
 
Podrás consultar el Currículum de los profesores en nuestra web: 
formación-shalom.com 
 
 

4.3 Diploma 
 
Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por  
SHALOM FORMACIÓN, es indispensable haber asistido a la clase completa, haber 
superado todas las pruebas y haber entregado todos los ejercicios que se efectúen 
durante el curso.  
 
  

https://formacion-shalom.com/es/evento/curso-osteopatia-avanzada/
https://formacion-shalom.com/es/pag/richard-q-ferro/
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5. DATOS ADMINISTRATIVOS 

5.1 Reserva de plaza 
 

El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro Shalom 

Formación, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase 
“CURSO DE OSTEOPATÍA AVANZADA DE COLUMNA VERTEBRAL” . 
 

Número de cuenta en La Caixa: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, puede  
dirigirse a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236. 
 
https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 

 
 
 

  

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/
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6. CONSULTA PRIVADA CON RICHARD FERRO 
 
    Aprovechando la visita formativa de Richard Ferro a Europa, ofrecemos un 
número reducido de sesiones individuales de tratamiento con uno de los 
especialistas más reconocidos en terapia manual, osteopatía y rehabilitación física. 
 
✔️ Esta es una oportunidad excepcional para recibir un abordaje terapéutico 
avanzado, preciso y profundamente transformador. 
 
✔️ Sesiones exclusivas en Vigo - Madrid - Lisboa 
 

✔️ Plazas muy limitadas. 
 

¿Por qué reservar una sesión con Richard? 

❖ Recibirás una evaluación completa y profesional: postura, movilidad, test 
ortopédicos, palpación avanzada y análisis segmentario. 

❖ Experimentarás las técnicas exactas que Richard enseña en los cursos: 
ajustes cervicales, dorsales y lumbares, tracciones, liberación miofascial, 
técnica visceral y movilización articular. 

❖ Sentirás cambios reales en dolor, movilidad y alineación desde la primera 
sesión. 

❖ Es una ocasión única para ser tratado por un terapeuta internacional con 
resultados comprobados y una visión clínica extraordinaria. 

 
¿Quién puede beneficiarse? 

❖ Profesionales y terapeutas manuales que 
quieren sentir las técnicas en su propio 
cuerpo. 

❖ Alumnos del curso que desean integrar la 
experiencia antes o después de formarse. 

❖ Personas con: 

• Dolor cervical, dorsal o lumbar   
• Ciática o atrapamientos nerviosos 
• Rigidez vertebral 
• Sobrecarga muscular 
• Molestias crónicas que no han mejorado 
con otros tratamientos 
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Una experiencia terapéutica única 

Richard combina con precisión: 

❖ Ajustes específicos 
❖ Tracciones vertebrales 
❖ Liberación miofascial profunda 
❖ Técnicas viscerales 
❖ Movilización segmentaria 
❖ Reequilibrio funcional 

Su enfoque es seguro, humano y orientado a resultados inmediatos. 

 
 
 
 
 

 

PEDIR CITA PARA UNA CONSULTA PRIVADA CON RICHARD 

https://api.whatsapp.com/send?phone=34639103399&text=&source=&data=&app_absent=

