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1. INFORMACION GENERAL
1.1 Presentacion de SHALOM FORMACION

LA EMPRESA
Desde 1999 en SHALOM

Somos Naturopatas,
especialistas en medicina
tradicional china, trabajando por
vuestra salud siempre en
evolucion, y formacion continuada
para ofrecerte una amplia gama
de técnicas y cursos que se
adecuen a tu necesidad.

CURSOS DE MASAJE

DRENAJE LINFATICO MANUAL
EXPERTO EN TECNICAS MANUALES
GUA SHA

KINESIOTAPE

MASAJE BABANDI / MASAJE ATLANTE
OSTEOPATIA

OSTEOPATIA CRANEO -SACRAL Y VISCERAL
OSTEOPATIA ESTRUCTURAL
OSTEOPATIA PERIFERICA
QUIROMASAJE

QUIROPRAXIA

REFLEXOLOGIA DE LAS MANOS
SHIATSU

REFLEXOLOGIA FACIAL
REFLEXOLOGIA PODAL

VENTOSA CHINA

CURSOS DE NATUROPATIA

AROMATERAPIA
FISIOGNOMIA

FLORES DE BACH

HERBOLOGIA

HOMEOPATIA

IRIDOLOGIA

KINESIOLOGIA AVANZADA
NATUROPATIA ALIMENTARIA
NUTRICION ORTOMOLECULAR

REIKI

SALES DE SCHUSSLER

ANGELES

SANACION ACTIVA

TECNICO SUPERIOR EN NATUROPATIA
CURSO PRACTICO EN EL CENTRO DE TRABAJO

CURSOS DE PSICOEMOCIONAL

HIPNOSIS

KABBALAH

CURSO DE LEYES UNIVERSALES

OH CARDS

OH CARDS CON MORITZ EGETMEYER
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CURSOS DE ESTETICA

MAQUILLAJE INTEGRAL - IMPE0209
MASAJE BALINES
MASAJE ESTETICO: QUIROMASAJE

MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS SENSORIALES ASOCIADAS - IMPE0110

REFLEXOLOGIA PODAL - IMPEO10PO

SERVICIOS AUXILIARES DE ESTETICA - IMPE0108
SHIATSU

TRATAMIENTOS ESTETICOS - IMPE0210
AROMATERAPIA

ASESORIA INTEGRAL DE IMAGEN PERSONAL - IMPEO111
COSMETICA NATURAL

CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES

DRENAJE LINFATICO ESTETICO MANUAL Y MECANICO
MASAJE HAWAIANO: LOMI LOMI

MASAJE HOT STONES. PIEDRAS CALIENTES
TRATAMIENTOS ESTETICOS - IMPE0210

MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

MASAJES ESTETICOS CON TECNICAS POR PRESION

CURSOS DE MEDICINA CHINA

ACUPUNTURA ABDOMINAL

ACUPUNTURA ESTETICA-COSMETICA
ACUPUNTURA PARA EL DOLOR
AURICULOPUNTURA

CRANEOPUNTURA JIAO SHUNFA
CRANEOPUNTURA LING SHU

DIAGNOSTICO POR LA LENGUA

DIETETICA CHINA

DIGITOPUNTURA

ELECTROACUPUNTURA

HERBOLOGIA CHINA (CON PLANTAS OCCIDENTALES)
MANOPUNTURA

NASOPUNTURA

QI NEI ZANG - MASAJE DE ORGANOS INTERNOS
MOXIBUSTION

MOXIBUSTION SAN FU TIE

TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURA
TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURAY MTC
MASTER EN TUINA

MASTER ACUPUNTURA PSICO-EMOCIONAL
MASTER EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA CHINA
MASTER EN OSTEOPATIA CHINA

MASTER EN QI GONG TERAPEUTICO
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2. TEMARIO

2.1 Breve introduccion a la Osteopatia

La Osteopatia ve el cuerpo como un todo. Se fundamenta en el principio de que
existe relacion entre todos los sistemas del cuerpo; asi, si uno de ellos padece
alguna anomalia, ésta se ve reflejada en los otros. La Osteopatia soluciona la
anomalia que es causante del problema.

Esta basada en la idea de que el movimiento es vida, cada célula que conforma
nuestro cuerpo se mueve y respira, asi cada parte que compone nuestra anatomia
se mueve y respira también. De este modo, se entiende que todo nuestro cuerpo
tiene que moverse y respirar en armonia para mantener la salud. Esta respiracion
celular es fina, delicada y sutil y alcanza hasta lo mas recondito de nuestro cuerpo.
Cada parte, érgano, elemento del cuerpo posee un movimiento especifico y una
funcion concreta; para que este movimiento y esta funcion sean las 6ptimas, todo
el cuerpo tiene que estar en armonia.

Debe ser un profesional experto en Osteopatia quien realice tanto la valoracion
como el tratamiento. El ostedpata debe poseer una concepcidn holistica del cuerpo
humano; debe considerarlo como un todo que auna fisico, emocion y espiritu. Tras
la correspondiente valoracion, se aplica un conjunto de métodos y técnicas sobre
musculos, articulaciones, nervios, etc. que, de manera directa o refleja, reciben las
reacciones fisiologicas necesarias para equilibrar y normalizar las alteraciones que
existan en ese momento. El ostedpata palpa y “siente” el cuerpo globalmente,
comprobando que los movimientos y la “respiracion” de sus partes es correcta:
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e Encuentra asi las zonas que poseen un movimiento restringido, trabajando
posteriormente para liberarlas y devolverles su movimiento natural.

e Detecta las zonas en las que, debido a cicatrices, torsiones, operaciones,
etc., este funcionamiento ha dejado de ser el adecuado y ha perdido la
armonia, perdiendo asi el correcto funcionamiento y provocando dolor y/o
enfermedad.

e Libera la zona afectada con sus manos, para permitirle que funcione
correctamente, al mismo tiempo que se reactiva su capacidad de
autosanacion..

2.2 ;Por qué realizar este curso?

Dominar la terapia manual sobre la columna vertebral marca la diferencia entre
un terapeuta comun y un verdadero especialista. La obtencidn de buenos
resultados depende del conocimiento, habilidad y flexibilidad para saber
seleccionar el método o técnica mas apropiado para cada tipo de cliente y
situacion.

Este curso te aportara las herramientas y la confianza necesarias para resolver
con éxito patologias cervicales, dorsales, lumbares y sacroiliacas,
optimizando tu préactica profesional desde el primer dia.

El método combina lo mejor de la osteopatia, quiropraxia y liberacion
miofascial, aplicando también los conocimientos del docente en Neurociencia
aplicado al dolor; todo esto, permite al terapeuta adaptar cada técnica al cliente de
forma segura y eficaz.
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2.3 Una experiencia directa con RICHARD FERRO

Formarte con Richard Ferro significa aprender de un profesional con amplia
trayectoria internacional, reconocido por su enfoque integrador y su precision
técnica.

Durante el curso, trabajaras directamente bajo su supervision, practicando cada
maniobra, corrigiendo errores y perfeccionando tu ejecucion.

La atencidn personalizada y el formato 100 % presencial garantizan aprendizaje
real, confianza clinica y dominio técnico.

2.4 Aprenderas:

e Evaluacion integral del cliente: postural, ortopédica, miofascial y
neurologica.

e Biomecanica funcional de la columna vertebral.

e Principios de rehabilitacion manual.

Ajustes vertebrales especificos (cervical, dorsal, lumbar, sacro, coxis, pubis,

costillas).

Tracciones cervicodorsolumbares y técnicas viscerales.

Liberacion miofascial, puntos gatillo y movilizaciones segmentarias.

Abordaje diferencial segun el segmento afectado.

Casos clinicos aplicados a patologias reales.

2.5 Beneficios profesionales

e Actualizacion avanzada: incorpora los métodos mas eficaces en terapia
manual moderna.

e Confianza clinica: aprende a evaluar, decidir y aplicar técnicas con
precision.

o Diferenciacion profesional: conviértete en un especialista altamente
cualificado en patologias vertebrales.

e Formacion 100 % practica: tres dias intensivos con orientacion directa del
profesor.
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2.6 Objetivos

Alcanzar un nuevo nivel en el dominio de la terapia manual y osteopatia aplicada
a la columna vertebral.

Aprender ocho métodos de terapia manual y sus variantes técnicas para evaluar y
tratar con precision las principales disfunciones vertebrales y miofasciales.

Facilitar herramientas para alcanzar la excelencia profesional, resultados clinicos
reales y la integracidn de técnicas avanzadas de alto impacto terapéutico..

2.7 Metodologia

La metodologia de SHALOM FORMACION tiene un
enfoque en la didactica constructivista, donde la
ensefanza se basa en un proceso dinamico,
participativo e interactivo del alumno.

Con base en los fundamentos tedricos de cada
formacidn y con un método muy practico, mediante el
aprendizaje se le proporciona al alumnado las
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad
de resolver cualquier situacion.

El protagonista de nuestra ensefianza es el alumno, formamos profesionales.
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2.8 Recursos didacticos

El Curso de Osteopatia Avanzada de columna vertebral fundamenta su
metodologia pedagogica en una orientacion eminentemente préactica, para que el
alumno se sienta capacitado para ponerla en practica nada mas finalizar. Incluye:

» Clases presenciales, con ensefianza tedrico-practica.
» Material de apoyo a las clases, en formato digital e impreso.
» Realizacion de practicas supervisadas durante las clases.

2.9 ;A quién va dirigido?

» Quiromasajistas, terapeutas manuales, ostedpatas,
quiropracticos y fisioterapeutas.

» Estudiantes avanzados de terapias naturales o del area
de la salud.

» Profesionales que deseen actualizar su practica y
perfeccionar su técnica en columna vertebral.

2.10 Estructura del curso

El curso de Osteopatia Avanzada de Columna Vertebral esta estructurado en
tres clases presenciales, impartido durante tres dias consecutivos.
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2.11 Contenidos

++ Anatomia, Fisiologia y Biomecanica

++ Evaluacion del dolor

++ Evaluacién postural

++ Evaluacién de test ortopédico

% Evaluacion miofascial

++ Evaluacién neuroldgica

+¢ Principio de Rehabilitacidn

¢+ Ajustes Cervicales Especificas (6 variantes)
++ Traccion cervicodorsolumbar (4 variantes)
% Ajustes toracicas o dorsales especificas (6 variantes)

% Ajuste de Costillas especifico (primera costilla 2 variantes)
%+ Ajustes de las demas costillas (7 variantes)

¢+ Ajustes Lumbar especifico (6 variantes)

++ Técnica visceral

¢+ Ajuste para lliaco especifico (6 Variantes)

¢+ Ajuste para Sacro especifico (3 variantes)

¢+ Ajuste de Coxis especifico (4 variantes)

¢+ Ajuste de Pubis (4 variantes)

RY

%
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3. INSCRIPCION Y FORMA DE PAGO

Para la inscripcion en el Curso de Osteopatia Avanzada de Columna
Vertebral se requiere experiencia o formacion previa en Técnicas Manuales; para
mas detalles, contactar con Centro Shalom.

o Parareservar plaza en el Curso de Osteopatia Avanzada de Columna
Vertebral, se debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE
INSCRIPCION y abonar el importe correspondiente al curso.

¢ Ante cualquier anulacién de la reserva, no se reembolsara el abono
efectuado.

o,
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4. INFORMACION SOBRE EL CURSO

4.1 Horario de clases

e Las fechas de clase, asi como los horarios, estaran especificados en el
calendario de seminarios en nuestra web:

https://formacion-shalom.com/es/evento/curso-osteopatia-avanzada/

e Este curso se impartira en Vigo, Madrid y Lisboa.

4.2 Equipo Docente

Este curso sera impartido por:
e Richard Q. Ferro

Podras consultar el Curriculum de los profesores en nuestra web:
formacién-shalom.com

4.3 Diploma

Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por
SHALOM FORMACION, es indispensable haber asistido a la clase completa, haber
superado todas las pruebas y haber entregado todos los ejercicios que se efectien
durante el curso.
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5. DATOS ADMINISTRATIVOS

5.1 Reserva de plaza

El ingreso de la reserva de plaza deberéa efectuarse a nombre de Centro Shalom
Formacién, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase
“CURSO DE OSTEOPATIA AVANZADA DE COLUMNA VERTEBRAL” .

Numero de cuenta en La Caixa:
ES36 2100 5912 4802 0010 7081

Para cualquier aclaracion, asi como para confirmar la reserva de su plaza, puede
dirigirse a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236.

https://formacion-shalom.com

https://www.instagram.com/centroshalom/
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6. CONSULTA PRIVADA CON RICHARD FERRO

«” Aprovechando la visita formativa de Richard Ferro a Europa, ofrecemos un
numero reducido de sesiones individuales de tratamiento con uno de los
especialistas mas reconocidos en terapia manual, osteopatia y rehabilitacion fisica.

+ Esta es una oportunidad excepcional para recibir un abordaje terapéutico
avanzado, preciso y profundamente transformador.

+ Sesiones exclusivas en Vigo - Madrid - Lisboa

+ Plazas muy limitadas.

¢ Por qué reservar una sesion con Richard?

¢+ Recibiras una evaluacién completa y profesional: postura, movilidad, test
ortopédicos, palpacion avanzada y analisis segmentario.

+»» Experimentaras las técnicas exactas que Richard ensefia en los cursos:
ajustes cervicales, dorsales y lumbares, tracciones, liberacién miofascial,
técnica visceral y movilizacion articular.

¢+ Sentiras cambios reales en dolor, movilidad y alineacion desde la primera
sesion.

++ Es una ocasion unica para ser tratado por un terapeuta internacional con
resultados comprobados y una vision clinica extraordinaria.

¢ Quién puede beneficiarse?

¢ Profesionales y terapeutas manuales que
quieren sentir las técnicas en su propio
cuerpo. ; A

++ Alumnos del curso que desean integrar la W o |

= Hipevcimd |

experiencia antes o después de formarse.
++ Personas con:

* Dolor cervical, dorsal o lumbar

« Ciatica o atrapamientos nerviosos

* Rigidez vertebral

* Sobrecarga muscular

* Molestias cronicas que no han mejorado
con otros tratamientos
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Una experiencia terapéutica unica
Richard combina con precision:

% Ajustes especificos

++ Tracciones vertebrales

+¢ Liberacién miofascial profunda
++ Técnicas viscerales

¢+ Movilizacién segmentaria

+¢ Reequilibrio funcional

Su enfoque es seguro, humano y orientado a resultados inmediatos.

PEDIR CITA PARA UNA CONSULTA PRIVADA CON RICHARD
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