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1. VIVE LA EXPERIENCIA DONDE NACIÓ LA 
MEDICINA TRADICIONAL CHINA 

 

Este viaje formativo a China es una vivencia profunda de estudio, práctica y 
conexión con el alma de la Medicina Tradicional China (MTC). 

Durante dos semanas tendrás la oportunidad de aprender directamente de 
médicos chinos en un hospital universitario, observar tratamientos reales y 
practicar junto a terapeutas locales con décadas de experiencia. 

Tras el enorme éxito de nuestra primera experiencia en Sanya, regresamos con 
un programa ampliado y cuidadosamente estructurado, pensado para que cada 
participante se sumerja por completo en la cultura médica, energética y 
espiritual que ha inspirado la MTC durante siglos. 

 

2. ¿POR QUÉ SANYA? 
 

 

Sanya, situada al sur de la provincia de Hainan, es conocida como la Isla del Sol 
Eterno y el paraíso tropical de China. 
 

Su clima cálido durante todo el año, sus 
playas infinitas y su energía vibrante la 
convierten en el entorno ideal para una 
formación integral del cuerpo, la 
mente y el espíritu. 
 

Aquí convergen naturaleza, medicina y 
sabiduría ancestral. 
 
 
El hospital donde realizamos las prácticas combina tratamientos tradicionales 
chinos con medicina moderna, ofreciendo al alumno la posibilidad de observar 
casos clínicos reales tratados desde un enfoque global. 
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Durante tu estancia podrás: 

• Vivir la práctica auténtica de la Medicina Tradicional China en un 
entorno hospitalario, participando en sesiones clínicas reales de 
acupuntura, tuina, ventosas, moxibustión, fitoterapia y técnicas de 
reequilibrio energético, supervisadas por médicos especialistas. 

• Observar casos reales y aprender directamente del método clínico 
chino, comprendiendo cómo se integran los principios clásicos con la 
medicina contemporánea en el tratamiento de patologías neurológicas, 
musculoesqueléticas, digestivas y ginecológicas. 

• Visitar templos taoístas, enclaves energéticos y espacios 
culturales de la isla, donde la espiritualidad y la medicina se entrelazan 
desde tiempos ancestrales. 

• Practicar Qi Gong o Tai Chi frente al mar al amanecer, sintiendo la 
armonía entre respiración, movimiento y naturaleza tropical. 

• Descubrir la esencia vital de Sanya, con sus playas cristalinas, su 
vegetación exuberante, sus mercados de frutas exóticas y la calidez de 
un pueblo que vive en equilibrio con la naturaleza. 

• Compartir cada jornada con compañeros apasionados por la salud 
natural, creando vínculos humanos y experiencias que te acompañarán 
toda la vida. 

 
Sanya es también un lugar de reconexión interior, donde cada día combina práctica 
clínica, aprendizaje y contemplación en un entorno natural de belleza única. 
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3. OBJETIVOS DEL VIAJE 
 

• Vivir una experiencia formativa internacional única, directamente en el 
país donde nació la MTC. 

• Profundizar en el diagnóstico oriental mediante la observación clínica de 
lengua, pulso y patrones energéticos complejos. 

• Observar casos reales tratados con acupuntura, moxibustión, fitoterapia, 
tuina y técnicas complementarias en hospital. 

• Integrar la filosofía taoísta y médica que da sentido al trabajo terapéutico 
en China. 

• Compartir aprendizaje y cultura con profesionales de todo el mundo en un 
entorno humano y enriquecedor. 

• Obtener un certificado internacional que acredita la formación y las 
prácticas hospitalarias en MTC. 
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4. A QUIÉN VA DIRIGIDO 
 
Este programa está abierto a: 

• Profesionales y estudiantes avanzados de 
Medicina Tradicional China, 
Acupuntura, Naturopatía, Quiromasaje 
o Quiropraxia. 

• Docentes y terapeutas que deseen 
incorporar una experiencia 
internacional a su currículo. 

• Profesionales de la salud interesados en 
comprender la visión oriental del 
cuerpo, la energía y la enfermedad. 

• Toda persona comprometida con el 
crecimiento profesional y humano a 
través de la práctica y la observación 
directa. 

 
No es necesario tener un nivel alto de idioma ni experiencia previa en hospital 
chino: todo el programa se desarrolla con traducción al español y 
acompañamiento constante de tutores de Shalom Formación. 
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5. PROGRAMA FORMATIVO 
 
 
El programa formativo se diseñará de manera personalizada, adaptándose al 
perfil y nivel de experiencia de los participantes. 
 
Una vez constituido el grupo, se definirán las áreas clínicas y docentes más 
adecuadas, con el objetivo de ofrecer una experiencia práctica y enriquecedora 
para todos. 
 
El enfoque será eminentemente vivencial, combinando observación, 
participación activa y reflexión sobre los principios que sustentan la Medicina 
Tradicional China. 
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Durante la estancia, los alumnos podrán realizar rotaciones clínicas 
supervisadas en diferentes departamentos del hospital, según disponibilidad y 
especialización de los doctores colaboradores. Entre las áreas posibles se 
incluyen: 

• Neurología y Rehabilitación: abordaje energético del ictus, parálisis 
facial y alteraciones musculoesqueléticas. 

• Ginecología y Fertilidad: regulación hormonal, acupuntura aplicada al 
ciclo menstrual y equilibrio del sistema reproductor. 

• Digestivo y Metabólico: trabajo sobre dispepsias, metabolismo y 
equilibrio funcional del Bazo-Estómago. 

• Dolor Crónico y Traumatología: integración de acupuntura, ventosas, 
moxibustión y tuina en el manejo del dolor. 

• Fitoterapia China: introducción práctica al uso clínico de fórmulas 
herbales tradicionales y su aplicación hospitalaria. 

 
Cada jornada combinará: 

• Observación directa de tratamientos y diagnósticos. 

• Sesiones teóricas explicativas con los doctores del hospital. 

• Práctica adaptada al nivel de cada alumno, con acompañamiento y 
traducción al español. 

• Discusión clínica de casos, comparando la visión oriental con la 
experiencia occidental de los participantes. 

 

Este formato flexible permite que 
cada edición del viaje sea única, 
ajustándose a los intereses del grupo 
y ofreciendo una experiencia 
auténtica, profunda y en constante 
aprendizaje. 
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6. ACTIVIDADES CULTURALES COMPLEMENTARIAS 
 
 
El viaje a Sanya no se limita al aprendizaje clínico: también invita a descubrir la 
cultura viva y la energía del sur de China. 
 
La isla ofrece un sinfín de posibilidades de descanso, inspiración y conexión 
personal que cada participante podrá disfrutar a su propio ritmo, en grupo o de 
manera individual. 
 

Durante la estancia, los alumnos tendrán la opción de participar en diversas 
actividades culturales y naturales: 

• Visitas a templos taoístas y lugares sagrados, donde la espiritualidad 
china se expresa a través de la calma y la conexión con la naturaleza. 

• Prácticas voluntarias de Qi Gong o Tai Chi al amanecer, frente al mar 
de Sanya, para armonizar cuerpo y mente antes de iniciar la jornada. 

• Excursiones a playas y parques naturales, como Yalong Bay, 
Dadonghai o Luhuitou Park, espacios ideales para relajarse y contemplar. 

• Recorridos por los mercados locales, descubriendo frutas tropicales, 
hierbas medicinales, aromas y sabores únicos. 

• Tiempos de descanso y convivencia, compartiendo experiencias con 
compañeros o disfrutando del entorno natural. 

 

Estas actividades no forman parte obligatoria del programa académico, pero 
complementan la experiencia formativa con la riqueza cultural, humana y 
sensorial de la isla. 
 

El viaje se convierte así en una experiencia integral de salud, conocimiento 
y energía. 
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7. SERVICIOS INCLUIDOS 
 

• Alojamiento en hotel seleccionado (categoría turista superior o 4 ) 
con desayuno incluido. 

• Tutor acompañante de Shalom Formación. 

• Traducción al español durante todas las clases y prácticas. 

• Certificado oficial de participación y prácticas hospitalarias. 

• Apoyo para la tramitación del visado. 
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8. VALOR DIFERENCIAL 

 

• Experiencia previa contrastada: el equipo de Shalom ya viajó a Sanya y la 
experiencia fue excepcional. 

• Coordinación integral de Shalom Formación, con más de 25 años 
formando profesionales en terapias naturales. 

• Acompañamiento constante y orientación personalizada antes y durante 
el viaje. 

• Combinación equilibrada entre formación, práctica y descanso. 

 

 

 

Este viaje es una oportunidad única para renovar tu energía profesional, 
ampliar tu perspectiva terapéutica y vivir la Medicina Tradicional China desde su 
origen, en contacto con su cultura, su gente y su esencia. 
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9. DATOS DEL VIAJE 
 

 

•  Destino: Isla de Sanya – Provincia de Hainan (China) 
 
•  Duración: 16 días 

 
•  Fechas previstas: del 14 al 30 de agosto de 2026 

 
•  Plazas limitadas: grupo reducido para garantizar calidad formativa 

 
 

10. RESERVA DE PLAZA 
 

10.1  Reserva de plaza 
 

Para reservar plaza se debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE 

INSCRIPCIÓN y abonar el importe correspondiente a la RESERVA.  

El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro de 
Formación Shalom, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la 
frase “VIAJE A CHINA”. 
 

Número de cuenta en La Caixa: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 

10.2  Contacto 
 
 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, 
solicitamos se dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 
645 357 236. 
 
https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/

