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2 TEMARIO 
 

 

2.1 Historia 
 

El descubridor de las Flores de Bach fue el Doctor Edward Bach nacido en 
Moseley, Birmingham (Inglaterra) el 24 de septiembre de 1886. Especialista en 
patología, bacteriología y homeopatía, el Dr. Edward Bach dedicó toda su vida a 
crear un nuevo sistema de medicina, seguro de poder encontrarlo en la naturaleza.  
 
En 1930 decide abandonar la medicina convencional y dedicarse en cuerpo y alma 
a la investigación de las propiedades curativas de las flores. Su objetivo era ayudar 
a las personas a curarse, no de las enfermedades, sino de las emociones, que 
para él eran las causantes de todo desorden, y cuya desarmonía hacía degenerar 
en las diferentes enfermedades conocidas. 
  
Su filosofía fue la de encontrar una flor para cada emoción, para así restablecer la 
armonía, que es el estado natural del hombre. De este modo descubrió las treinta 
y ocho flores que engloban su terapia y que cumplen con los siguientes 
criterios: no son agresivas, su efecto es seguro, su capacidad curativa no se limita 
al cuerpo sino que abarca a la mente y su uso no tiene efectos secundarios de 
ningún tipo. 
 
Con ellas dejó un legado de curación que perdura hasta nuestros días, que ya 
nuestros ancestros conocían, pero que por la actual vida se ha ido perdiendo. El 
contacto tan necesario con la naturaleza que nos brindan las maravillosas plantas 
para curarnos y complementarnos, está a nuestro alcance. 
 
El Dr. Edward Bach falleció en noviembre de 1936, pero tuvo la satisfacción y la 
certeza de haber cumplido con el propósito de su vida: había encontrado los 
treinta y ocho remedios vibracionales que tanto han contribuido a paliar todo 
tipo de dolencias. 
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2.2 Objetivos 

 

Este curso tiene como objetivo facilitar al alumno los conocimientos fundamentales 

del Dr. Edward Bach, para que el alumno tenga una base sólida para poder aplicar 

las Flores de Bach, tanto a nivel personal, como profesional. 

El alumno aprende a reconocer y a saber aplicar cada una de las esencias que 

forman el sistema de los 38 remedios florales, así como a saber identificar los 

estados emocionales del ser humano para la perfecta aplicación de la terapia floral.  

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 Metodología 
 
La metodología de SHALOM FORMACIÓN tiene un 
enfoque en la didáctica constructivista, donde la 
enseñanza se basa en un proceso dinámico, 
participativo e interactivo del alumno.  
 
Con base en los fundamentos teóricos de cada 
formación y con un método muy práctico, mediante el 
aprendizaje se le proporciona al alumnado las 
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad 
de resolver cualquier situación.  
 

El protagonista de nuestra enseñanza es el alumno, formamos profesionales. 
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2.4 Estructura del curso 
 

El Curso de Flores de Bach está compuesto por 3 módulos. El alumno puede 
elegir realizar los 3 módulos, con lo que obtendría el curso completo, o elegir 
realizar cada módulo de forma independiente.  
Para efectuar los módulos 2 y 3 el alumno debe de tener los anteriores cursados.  

 

2.5 Contenidos 
 

MÓDULO 1 
 
1. Qué son las Flores de Bach 

2. Preparación: El método solar y el de ebullición 

3. Aproximación a cómo funcionan: La temporalidad 

4. Causa de la enfermedad según el Dr. Bach 

5. Aspectos a tener en cuenta para seleccionarlas 

6. Distintas maneras de tomar las Flores sensibles al alcohol 

7. Preparado de urgencia: líquido y crema 

8. Indicadores de las 38 Flores 

9. Ejercicio de tomar una flor 

10. Posibles reacciones al tomar las Flores de Bach 

11. Las capas de la cebolla 

12. La cualidad retrospectiva 

13. Efectos positivos 

14. Cuando no hay respuesta 

Reacciones físicas y emocionales. ¿Qué hacer?  
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MÓDULO 2 
1. Bibliografía 

1.1. Presentación de distintos libros y escritos 

1.2. Explicaciones de los mismos 

2. Las Flores en nuestro vivir diario 

2.1. Relaciones Familiares 

2.2. Relaciones de trabajo 

3. Etapas biológicas 

4. Experiencia personal escogiendo flores 

5. Los siete grupos de Flores 

6. Estados crónicos y agudos 

6.1. Ejercicio de cuenta atrás  

7. Ejercicio: Cómo determinadas Flores reaccionarían ante una situación 

determinada 

8. Comparaciones entre Flores  

8.1. Método para hacerlo 

9. Y la persona a la que precisa tratamiento 

9.1. La sencillez del sistema 

10. Ejercicios 

10.1. Identificar las flores 

10.2. Escoger Flores para alguien que nos contaron 

10.3. Crear un caso  
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MÓDULO 3 

1. La posición del Practitioner 

1.1. Cuál es su papel 

1.2. El Practitioner como educador y acompañante 

2. Cualidades a desarrollar: empatía – sinceridad – 

aceptación 

3. Destrezas a adquirir: 

3.1. Observación; el lenguaje no verbal 

3.2. Escuchar; la escucha activa  

3.3. Paráfrasis y reflejos 

3.4. Preguntar; preguntas cerradas, abiertas y de insistencia y sus respectivas 

respuestas 

3.5. Resumir 

4. Necesidades del Practitioner 

4.1. Toma de consciencia personal 

4.2. Fatiga de la compasión 

4.3. Trampa del salvado 

4.4. Enganche emocional 

5. La posición del entrevistado 

5.1. Conocimiento de las Flores 

5.2. Expectativas 

5.3. Centrado en el malestar físico 

5.4. Obstáculos en el entrevistado 
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6. La entrevista clásica 

6.1. Su importancia 

6.2. Proceso de la entrevista: 

6.2.1. Preliminares: duración, honorarios, toma de notas, confidencialidad, 

explicación de cuál es nuestro papel, 

limitaciones, el funcionamiento de las Flores y 

del sistema, cómo se toman. 

6.2.2. Momentos de la entrevista: inicio, centrar el 

tema, los hechos, pensamientos respecto a los 

mismos, sentimientos, expresión emocional o 

desahogo, integración o aceptación, análisis 

intelectual, resolución del conflicto, decisiones o 

cambios. 

6.2.3. Llegar al núcleo del estado emocional en los procesos de negación  

6.2.4. Ejercicio 

7. Cuando la persona toma ansiolíticos o antidepresivos 

8. Los catalizadores 

9. Repaso de las Flores iniciales para determinar las escogidas 

10. Ejercicio con un caso supuesto 
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3 INSCRIPCIÓN, CUOTAS Y FORMA DE PAGO  
 

Para la inscripción en el Curso de Flores de Bach no se requiere experiencia o 
formación previa. 

 

• Para reservar plaza en el Curso de Flores de Bach de SHALOM 

FORMACIÓN, se debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE 

INSCRIPCIÓN y abonar 60 € a cuenta, en concepto de MATRICULA. 

• La formación de Flores de Bach tiene una duración de 3 meses, con clases 

presenciales impartidas un fin de semana al mes (sábados todo el día y 

domingos por la mañana). 

• Ante cualquier anulación de la reserva no se reembolsará el abono de 60€ 

efectuado en concepto de matrícula.   

• Una vez iniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del 

alumno, no se efectuarán devoluciones de los pagos efectuados. Para que 

no se efectúe el cargo de la mensualidad, el alumno deberá notificarlo con 

15 días de antelación; una vez superada esta fecha se cargará el recibo sin 

que este deba ser devuelto. 

• El pago de los seminarios se efectuará mensualmente, aunque el alumno 

no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en 

cuanto se establezca nueva fecha.  

• En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entenderá que el 

alumno abandona el curso.  
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4 INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 
 

4.1 Horario de clases 
 

• Sábados de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 horas  

• Domingos de 9:00 a 13:00 horas aproximadamente  
El horario se podrá ampliar o reducir en función de la temática del seminario. 
Las fechas del curso se pueden consultar en el calendario de seminarios de 
nuestra web. 
 
 

4.2 Importe económico 
 

• 60 € de matrícula 

• 165 € mensuales durante la duración del curso (3 meses) 

4.3 Equipo Docente 
 
Este curso será impartido por: 

• José González Castro. 
 
Podrá consultar el Currículum de los profesores en nuestra web: 
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/ 

 
 

4.4 Diploma 
 
Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por el 
SHALOM FORMACIÓN, es indispensable haber asistido al curso completo, haber 
superado todas las pruebas y haber entregado todos los ejercicios que se efectúen 
durante el curso. Además, es obligatoria la presentación y superar el examen final o 
la evaluación de un trabajo de final de curso. 
  

https://formacion-shalom.com/pag/equipo/
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4.5 Repasar o repetir clases 
 
SHALOM FORMACIÓN es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el derecho a repetir o 
recuperar clases de la formación sin ningún coste adicional. Como Centro de Formación 
nos distinguimos por formar profesionales, por ello queremos que todos nuestros alumnos 
encuentren todas las facilidades necesarias para una mejor capacitación.  
 
Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno informe al 
centro vía email y reciba confirmación, con un mínimo de 15 días de antelación, su 
intención de asistir a clases de recuperación o repaso. En todo caso el alumno que 
repasa viene en calidad de oyente y en ningún momento puede anticiparse a la temática 
de la clase, mantendrá el orden necesario para que sus compañeros puedan aprender lo 
que él ya conoció.  
 

 

5 DATOS ADMINISTRATIVOS 

5.1 Reserva de plaza 
 

El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro Shalom 
Formación, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE 
FLORES DE BACH EN …………  (por favor añada la ciudad donde asistirá al 
curso)”. 
 

Número de cuenta en CaixaBank: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 
 

5.1 Datos bancarios  
 

El alumno deberá facilitar los datos bancarios para domiciliación de los recibos 
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el día 1 y 5 de cada mes, haciéndose 
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados, 
en caso de devolución o impago del recibo. 

 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se 
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236. 
 
https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/

