.
SHA X LOM

FORMACION

CURSO

&

FLORES DE BACH

DOSS/IER INFORMATIVO

www.formacion-shalom.com - zamora 73 - Vigo - telf.: 986 12 60 80



SHALOM

FORMACION
1 INFORMACION GENERAL .....oooviiieiteeee et 2
1.1 Presentacion de SHALOM FORMACION ........ccccoceovieieieeeeeieeeenenns 2
2 TEMARIO . 4
N R o 1151 (] £ - PR 4
2.2 ODJBLVOS ... 5
VZ8C B Y/ (1 (o o (o] (oo | - RN PRSPPI 5
2.4 ESHrUCIUra el CUISO ... 6
P2 T O] 01 (=] [0 1P 6
3  INSCRIPCION, CUOTAS Y FORMA DE PAGO .....cocoieeeeeeeieeeeee e, 10
4 INFORMACION SOBRE EL CURSO.......oiiiiieeeeeee e 11
4.1 HOrario d€ ClaSEsS .......ccooeiiiiiiiiie e 11
4.2 IMPOIte ECONOMICO.....cciiiiiiiiiiiiee e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e 11
4.3 EQUIPO DOCENLE......uii it 11
N 1101 (o] 1 o = N 11
4.5 Repasar 0 repPetir CIASES ......uvuiiiii e 12
5 DATOS ADMINISTRATIVOS.....co oo, 12
5.1 Reservade Plaza .....ccccccovviiiiiiiiiiiiii 12
5.1 DatoS DANCAIIOS .....uvvuiiiieeeieiieeeie et e e e e eeaaans 12

www.formacion-shalom.com - zamora 73 - Vigo - telf.: 986 12 60 80




SHALOM

FORMACION

1 INFORMACION GENERAL
1.1 Presentacion de SHALOM FORMACION

LA EMPRESA
Desde 1999 en SHALOM

Somos Naturopatas,
especialistas en medicina
tradicional china, trabajando por
vuestra salud siempre en
evolucidn, y formacién continuada
para ofrecerte una amplia gama
de técnicas y cursos que se
adecuen atu necesidad.

CURSOS DE MASAJE

DRENAJE LINFATICO MANUAL
EXPERTO EN TECNICAS MANUALES
GUA SHA

KINESIOTAPE

MASAJE BABANDI / MASAJE ATLANTE
OSTEOPATIA

OSTEOPATIA CRANEO -SACRAL Y VISCERAL
OSTEOPATIA ESTRUCTURAL
OSTEOPATIA PERIFERICA
QUIROMASAJE

QUIROPRAXIA

REFLEXOLOGIA DE LAS MANOS
SHIATSU

REFLEXOLOGIA FACIAL
REFLEXOLOGIA PODAL

VENTOSA CHINA

CURSOS DE NATUROPATIA

AROMATERAPIA

FISIOGNOMIA

FLORES DE BACH

HERBOLOGIA

HOMEOPATIA

IRIDOLOGIA

KINESIOLOGIA AVANZADA
NATUROPATIA ALIMENTARIA
NUTRICION ORTOMOLECULAR

REIKI

SALES DE SCHUSSLER

ANGELES

SANACION ACTIVA

TECNICO SUPERIOR EN NATUROPATIA
CURSO PRACTICO EN EL CENTRO DE TRABAJO

CURSOS DE PSICOEMOCIONAL

HIPNOSIS

KABBALAH

CURSO DE LEYES UNIVERSALES

OH CARDS

OH CARDS CON MORITZ EGETMEYER
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CURSOS DE ESTETICA

MAQUILLAJE INTEGRAL - IMPE0209

MASAJE BALINES

MASAJE ESTETICO: QUIROMASAJE

MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS SENSORIALES ASOCIADAS - IMPE0110
REFLEXOLOGIA PODAL - IMPEO10PO

SERVICIOS AUXILIARES DE ESTETICA - IMPE0108
SHIATSU

TRATAMIENTOS ESTETICOS - IMPE0210
AROMATERAPIA

ASESORIA INTEGRAL DE IMAGEN PERSONAL - IMPE0111
COSMETICA NATURAL

CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES

DRENAJE LINFATICO ESTETICO MANUAL Y MECANICO
MASAJE HAWAIANO: LOMI LOMI

MASAJE HOT STONES. PIEDRAS CALIENTES
TRATAMIENTOS ESTETICOS - IMPE0210

MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

MASAJES ESTETICOS CON TECNICAS POR PRESION

CURSOS DE MEDICINA CHINA

ACUPUNTURA ABDOMINAL

ACUPUNTURA ESTETICA-COSMETICA
ACUPUNTURA PARA EL DOLOR
AURICULOPUNTURA

CRANEOPUNTURA JIAO SHUNFA
CRANEOPUNTURA LING SHU

DIAGNOSTICO POR LA LENGUA

DIETETICA CHINA

DIGITOPUNTURA

ELECTROACUPUNTURA

HERBOLOGIA CHINA (CON PLANTAS OCCIDENTALES)
MANOPUNTURA

NASOPUNTURA

QI NEI ZANG - MASAJE DE ORGANOS INTERNOS
MOXIBUSTION

MOXIBUSTION SAN FU TIE

TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURA
TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURAY MTC
MASTER EN TUINA

MASTER ACUPUNTURA PSICO-EMOCIONAL
MASTER EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA CHINA
MASTER EN OSTEOPATIA CHINA

MASTER EN QI GONG TERAPEUTICO
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2 TEMARIO

“La razénm principal del fracaso de
la ciencia moderna reside en que

trata los sintomas y no las causas”

Edward Bach. 1912

2.1 Historia

El descubridor de las Flores de Bach fue el Doctor Edward Bach nacido en
Moseley, Birmingham (Inglaterra) el 24 de septiembre de 1886. Especialista en
patologia, bacteriologia y homeopatia, el Dr. Edward Bach dedicé toda su vida a
crear un nuevo sistema de medicina, seguro de poder encontrarlo en la naturaleza.

En 1930 decide abandonar la medicina convencional y dedicarse en cuerpo y alma
a la investigacion de las propiedades curativas de las flores. Su objetivo era ayudar
a las personas a curarse, no de las enfermedades, sino de las emociones, que
para él eran las causantes de todo desorden, y cuya desarmonia hacia degenerar
en las diferentes enfermedades conocidas.

Su filosofia fue la de encontrar una flor para cada emocion, para asi restablecer la
armonia, que es el estado natural del hombre. De este modo descubri6 las treinta
y ocho flores que engloban su terapia y que cumplen con los siguientes

criterios: no son agresivas, su efecto es seguro, su capacidad curativa no se limita
al cuerpo sino que abarca a la mente y su uso no tiene efectos secundarios de
ningun tipo.

Con ellas dejo un legado de curacion que perdura hasta nuestros dias, que ya
nuestros ancestros conocian, pero que por la actual vida se ha ido perdiendo. El
contacto tan necesario con la naturaleza que nos brindan las maravillosas plantas
para curarnos y complementarnos, esta a nuestro alcance.

El Dr. Edward Bach fallecié en noviembre de 1936, pero tuvo la satisfaccidn y la
certeza de haber cumplido con el proposito de su vida: habia encontrado los
treinta y ocho remedios vibracionales que tanto han contribuido a paliar todo
tipo de dolencias.
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2.2 Objetivos

Este curso tiene como objetivo facilitar al alumno los conocimientos fundamentales
del Dr. Edward Bach, para que el alumno tenga una base sélida para poder aplicar
las Flores de Bach, tanto a nivel personal, como profesional.

El alumno aprende a reconocer y a saber aplicar cada una de las esencias que
forman el sistema de los 38 remedios florales, asi como a saber identificar los
estados emocionales del ser humano para la perfecta aplicacion de la terapia floral.

2.3 Metodologia

La metodologia de SHALOM FORMACION tiene un
enfoque en la didactica constructivista, donde la
ensefianza se basa en un proceso dindmico,
participativo e interactivo del alumno.

Con base en los fundamentos tedricos de cada
formacién y con un método muy practico, mediante el
aprendizaje se le proporciona al alumnado las
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad
de resolver cualquier situacion.

El protagonista de nuestra ensefianza es el alumno, formamos profesionales.
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2.4 Estructura del curso

El Curso de Flores de Bach esta compuesto por 3 médulos. El alumno puede
elegir realizar los 3 modulos, con lo que obtendria el curso completo, o elegir
realizar cada mddulo de forma independiente.

Para efectuar los mddulos 2 y 3 el alumno debe de tener los anteriores cursados.

2.5 Contenidos

MODULO 1

Qué son las Flores de Bach

Preparacion: El método solar y el de ebullicion
Aproximacién a como funcionan: La temporalidad
Causa de la enfermedad segun el Dr. Bach
Aspectos a tener en cuenta para seleccionarlas
Distintas maneras de tomar las Flores sensibles al alcohol
Preparado de urgencia: liquido y crema
Indicadores de las 38 Flores

Ejercicio de tomar una flor

10. Posibles reacciones al tomar las Flores de Bach
11. Las capas de la cebolla

12. La cualidad retrospectiva

13. Efectos positivos

14, Cuando no hay respuesta

Reacciones fisicas y emocionales. ; Qué hacer?

© O N S Ok L0~
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MODULO 2

1. Bibliografia
1.1. Presentacion de distintos libros y escritos
1.2. Explicaciones de los mismos

2. Las Flores en nuestro vivir diario

2.1. Relaciones Familiares

2.2. Relaciones de trabajo

Etapas biologicas

Experiencia personal escogiendo flores

Los siete grupos de Flores

Estados crénicos y agudos

6.1. Ejercicio de cuenta atras

7. Ejercicio: Cémo determinadas Flores reaccionarian ante una situacion
determinada

8. Comparaciones entre Flores
8.1. Método para hacerlo

9. Y lapersona a la que precisa tratamiento
9.1. La sencillez del sistema -

10. Ejercicios - ,
10.1. |dentificar las flores
10.2. Escoger Flores para alguien que nos contaron
10.3. Crear un caso

o O koW
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MODULO 3

1. La posicion del Practitioner
1.1. Cuél es su papel
1.2. El Practitioner como educador y acompafiante
2. Cualidades a desarrollar: empatia — sinceridad —
aceptacion
3. Destrezas a adquirir:
3.1. Observacion; el lenguaje no verbal
3.2. Escuchar; la escucha activa
3.3. Parafrasis y reflejos
3.4. Preguntar; preguntas cerradas, abiertas y de insistencia y sus respectivas
respuestas
3.5. Resumir
4. Necesidades del Practitioner
4.1. Toma de consciencia personal
4.2. Fatiga de la compasion
4.3. Trampa del salvado
4.4. Enganche emocional
9. La posicién del entrevistado
5.1. Conocimiento de las Flores
9.2. Expectativas
5.3. Centrado en el malestar fisico
5.4. Obstaculos en el entrevistado —
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6. La entrevista clasica
6.1. Su importancia
6.2. Proceso de la entrevista:

6.2.1. Preliminares: duracién, honorarios, toma de notas, confidencialidad,
explicacion de cual es nuestro papel,
limitaciones, el funcionamiento de las Flores y
del sistema, como se toman.

6.2.2. Momentos de la entrevista: inicio, centrar el
tema, los hechos, pensamientos respecto a los
mismos, sentimientos, expresion emocional 0
desahogo, integracion o aceptacion, analisis
intelectual, resolucién del conflicto, decisiones o
cambios.

6.2.3. Llegar al nucleo del estado emocional en los procesos de negacion
6.2.4. Ejercicio

7. Cuando la persona toma ansioliticos o antidepresivos

8. Los catalizadores

9. Repaso de las Flores iniciales para determinar las escogidas

10. Ejercicio con un caso supuesto
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3 INSCRIPCION, CUOTAS Y FORMA DE PAGO

Para la inscripcion en el Curso de Flores de Bach no se requiere experiencia o
formacion previa.

e Parareservar plaza en el Curso de Flores de Bach de SHALOM
FORMACION, se debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE
INSCRIPCION y abonar 60 € a cuenta, en concepto de MATRICULA.

e Laformacion de Flores de Bach tiene una duracion de 3 meses, con clases
presenciales impartidas un fin de semana al mes (sabados todo el dia 'y

domingos por la mafiana).

e Ante cualquier anulacion de la reserva no se reembolsara el abono de 60€

efectuado en concepto de matricula.

e Una veziniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del
alumno, no se efectuaran devoluciones de los pagos efectuados. Para que
no se efectle el cargo de la mensualidad, el alumno debera notificarlo con
15 dias de antelacion; una vez superada esta fecha se cargara el recibo sin

que este deba ser devuelto.

e Elpago de los seminarios se efectuara mensualmente, aunque el alumno
no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en

cuanto se establezca nueva fecha.

e En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entendera que el

alumno abandona el curso.
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4 INFORMACION SOBRE EL CURSO

4.1 Horario de clases

e Sabados de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 horas

e Domingos de 9:00 a 13:00 horas aproximadamente
El horario se podra ampliar o reducir en funcion de la tematica del seminario.
Las fechas del curso se pueden consultar en el calendario de seminarios de
nuestra web.

4.2 Importe economico

e 60 € de matricula
e 165 € mensuales durante la duracion del curso (3 meses)

4.3 Equipo Docente

Este curso sera impartido por:
e José Gonzalez Castro.

Podra consultar el Curriculum de los profesores en nuestra web:
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/

4.4 Diploma

Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por el
SHALOM FORMACION, es indispensable haber asistido al curso completo, haber
superado todas las pruebas y haber entregado todos los ejercicios que se efectien
durante el curso. Ademas, es obligatoria la presentacién y superar el examen final o
la evaluacion de un trabajo de final de curso.
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4.5 Repasar o repetir clases

SHALOM FORMACION es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el derecho a repetir o
recuperar clases de la formacion sin ningun coste adicional. Como Centro de Formacién
nos distinguimos por formar profesionales, por ello queremos que todos nuestros alumnos
encuentren todas las facilidades necesarias para una mejor capacitacion.

Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno informe al
centro via email y reciba confirmacion, con un minimo de 15 dias de antelacion, su
intencion de asistir a clases de recuperacion o repaso. En todo caso el alumno que
repasa viene en calidad de oyente y en ningun momento puede anticiparse a la temética
de la clase, mantendra el orden necesario para que sus compafieros puedan aprender lo
que él ya conocio.

5 DATOS ADMINISTRATIVOS

5.1 Reserva de plaza

Elingreso de la reserva de plaza debera efectuarse a nombre de Centro Shalom
Formacion, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE
FLORES DE BACHEN ............ (por favor aiada la ciudad donde asistira al
curso)”.

Numero de cuenta en CaixaBank:
ES36 2100 5912 4802 0010 7081

5.1 Datos bancarios

El alumno debera facilitar los datos bancarios para domiciliacion de los recibos
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el dia 1 y 5 de cada mes, haciéndose
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados,
en caso de devolucion o impago del recibo.

Para cualquier aclaracién, asi como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236.

https://formacion-shalom.com

https://www.instagram.com/centroshalom/
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