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1.1 Presentación de SHALOM FORMACIÓN 
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2 TEMARIO 
2.1 Breve introducción a la Quiropraxia  

 

La Quiropraxia se basa en que los trastornos mecánicos del sistema 
musculoesquelético tienen efectos sobre el sistema nervioso y la salud en general. 
  
Entre estos trastornos están, principalmente, las subluxaciones o desplazamientos 
de articulaciones; sobre todo, las de las vértebras de la columna, que al 
desplazarse producen la comprensión de la médula espinal y las raíces nerviosas 
(pinzamientos de los nervios). 
 
La Quiropraxia actúa, después de una adecuada valoración, con manipulaciones 
de las estructuras articulares, ajustes vertebrales y de tejidos blandos, para 
corregir estos trastornos y mantener o recuperar la salud. Puede actuar también 
con carácter preventivo, evitando esos trastornos mecánicos y sus efectos 
negativos sobre la salud. 
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2.2 Objetivos 

 
El objetivo del curso es conocer lo que se pueden considerar los dos elementos 

centrales de la quiropraxia: la columna vertebral (su anatomía y biomecánica) y el 

sistema nervioso, así como las interacciones entre ambos. De esta forma poder 

identificar los posibles puntos de conflicto, que estén afectando al sistema nervioso 

y, como consecuencia, a la salud del cuerpo.  

A partir de aquí se podrá actuar sobre la biomecánica de la columna para liberar 

los bloqueos o pinzamientos nerviosos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 Metodología 
 
La metodología de SHALOM FORMACIÓN tiene un 
enfoque en la didáctica constructivista, donde la 
enseñanza se basa en un proceso dinámico, 
participativo e interactivo del alumno.  
 
Con base en los fundamentos teóricos de cada 
formación y con un método muy práctico, mediante 
el aprendizaje se le proporciona al alumnado las 
herramientas necesarias para desarrollar la 
capacidad de resolver cualquier situación.  
 
 

El protagonista de nuestra enseñanza es el alumno, formamos profesionales.  
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2.4 Recursos didácticos 
 

El Curso de Quiropraxia fundamenta su metodología pedagógica en una 

orientación eminentemente práctica, para que el alumno se sienta capacitado para 

ponerla en práctica nada más finalizar. Incluye: 

➢ Clases presenciales, con enseñanza teórico-práctica. 

➢ Material de apoyo a las clases, en formato físico y digital.  

➢ Realización de prácticas durante las clases.  

 

 

2.5 ¿A quién va dirigido?  
 

➢  El curso está dirigido a todas aquellas personas 

interesadas en las terapias manuales y su aplicación para la 

recuperación o mantenimiento de la salud.  

➢ Va dirigido tanto a profesionales establecidos como a 

estudiantes de los centros especializados y acreditados. 

 

 

2.6 Estructura del curso 
 

El Curso de Quiropraxia se estructura en un formato de 12 meses; las clases se 

impartirán durante un fin de semana de cada mes, con una duración de 12 horas. 
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2.7 Contenidos 
  
❖ Historia de la Quiropraxia y Osteopatía. Bases 

❖ Bases anatómicas y neuroanatómicas 

❖ Biomecánica del raquis: 

➢ Valoración global 

❖ Técnicas de masaje preparatorio 

 

❖ Quiropraxia en la zona lumbar: 

➢ Anatomía de la zona lumbar 

➢ Patología de la zona lumbar  

➢ Fisiopatología de la zona lumbar 

➢ Test valorativos 

➢ Técnicas de inhibición muscular 

➢ Puntos gatillo 

➢ Estiramientos 

➢ TNM 

➢ Vendaje neuromuscular 

➢ Manipulaciones lumbares 

 

❖ Quiropraxia en la zona dorsal: 

➢ Anatomía de la zona dorsal 

➢ Patología de la zona dorsal 

➢ Fisiopatología de la zona dorsal 

➢ Test valorativos 

➢ Técnicas de inhibición muscular 

➢ Puntos gatillo 

➢ Estiramientos 

➢ TNM 

➢ Vendaje neuromuscular 

➢ Manipulaciones dorsales 
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❖ Quiropraxia en la zona cervical: 

➢ Anatomía de la zona cervical 

➢ Patología de la zona cervical 

➢ Fisiopatología de la zona cervical 

➢ Test valorativos 

➢ Técnicas de inhibición muscular 

➢ Puntos gatillo 

➢ Estiramientos 

➢ TNM 

➢ Vendaje neuromuscular 

➢ Manipulaciones cervicales 

 

❖ Quiropraxia en la zona sacroilíaca: 

➢ Anatomía de la zona sacroilíaca 

➢ Patología de la zona sacroilíaca 

➢ Fisiopatología de la zona sacroilíaca 

➢ Test valorativos 

➢ Técnicas de inhibición muscular 

➢ Puntos gatillo 

➢ Estiramientos 

➢ TNM 

➢ Vendaje neuromuscular 

➢ Manipulaciones sacroilíacas 

➢ Manipulaciones coccígeas 
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3 INSCRIPCIÓN, CUOTAS Y FORMA DE PAGO 
 
Para la inscripción en el Curso de Quiropraxia se requiere experiencia o formación 
previa en Técnicas Manuales; para más detalles, contactar con Centro Shalom. 

 

• Para reservar plaza en el Curso de Quiropraxia, se debe rellenar 

convenientemente la SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN y abonar el importe 

correspondiente a la MATRICULA.  

• Ante cualquier anulación de la reserva, no se reembolsará el abono 

efectuado en concepto de matrícula.  

• Una vez iniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del 

alumno, no se efectuarán devoluciones de los pagos efectuados. Para que 

no se efectúe el cargo de la mensualidad, el alumno deberá notificarlo con 

15 días de antelación; una vez superada esta fecha se cargará el recibo sin 

que este deba ser devuelto. 

• El pago de los seminarios se efectuará mensualmente, aunque el alumno 

no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en 

cuanto se establezca nueva fecha.  

• En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entenderá que el 

alumno abandona el curso. 
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4 INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 

4.1 Horario de clases 
 

• Sábados de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas aproximadamente. 

• Domingos de 9:00 a 13:00 horas aproximadamente.  

en las fechas señaladas en el calendario de seminarios en nuestra web. 

 

4.2 Importe económico 
 

• Matrícula: 150 € 

• Mensualidades:165 €, durante la duración del curso. 

4.3 Equipo Docente 
 
Este curso será impartido por: 

• Alberto Álvarez Corbacho 
 
Podrá consultar el Currículum de los profesores en nuestra web: 
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/ 
 

4.4 Diploma 
 
Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por  
SHALOM FORMACIÓN, es indispensable haber superado todas las pruebas y haber 
entregado todos los ejercicios que se efectúen a lo largo del curso. Además, es 
obligatoria la presentación y superar el examen final o la evaluación de un trabajo 
de final de curso. 
   

https://formacion-shalom.com/pag/equipo/
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4.5 Repasar o repetir clases 
 

SHALOM FORMACIÓN también es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el 
derecho a repetir o recuperar clases de la formación sin ningún coste adicional. 
Como Centro de Formación nos distinguimos por formar profesionales, por ello 
queremos que todos nuestros alumnos encuentren todas las facilidades necesarias 
para una mejor capacitación.  
Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno 
informe al Centro vía email y reciba confirmación, con un mínimo de 10 días de 
antelación, su intención de asistir a clases de recuperación o repaso. En todo caso, 
el alumno que repasa viene en calidad de oyente y en ningún momento puede 
anticiparse a la temática de la clase; mantendrá el orden necesario para que sus 
compañeros puedan aprender lo que él ya conoció. 
 

5 DATOS ADMINISTRATIVOS 

5.1 Reserva de plaza 
 

El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro Shalom 
Formación, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE 
QUIROPRAXIA” EN…………  (por favor añada la ciudad donde asistirá al curso)”. 
 

Número de cuenta en La Caixa: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 

5.2 Datos bancarios  
 

El alumno deberá facilitar los datos bancarios para domiciliación de los recibos 
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el día 1 y 5 de cada mes, haciéndose 
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados, 
en caso de devolución o impago del recibo. 

 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se 
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236. 
 
https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/

