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1 INFORMACIÓN GENERAL 
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2 TEMARIO 
2.1 Introducción al Master.  

 
La OMS define la Salud como «un estado de completo bienestar físico, mental y 
social, no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades». 
Esos tres aspectos del bienestar están tremendamente interrelacionados, ya que 
un desequilibrio mental (o emocional-mental) puede tener derivaciones en el plano 
físico, así como acabar afectando también en las relaciones sociales y laborales. 
El amplio abanico de los desequilibrios de la esfera emocional-mental está 
cobrando cada vez más peso en el ámbito de la salud. Las personas que los 
padecen, desde niños hasta personas mayores, pueden llegar a sufrir serias 
consecuencias, tanto en su ámbito personal como laboral. 
En la mayor parte de los casos, son calificados como enfermos crónicos y, por 
tanto, sometidos a tratamientos dirigidos a paliar los síntomas; de esta forma, 
nunca consiguen erradicar el problema, con lo que acaban convirtiéndose al final 
en verdaderos enfermos crónicos. 
 
¿Quieres, de verdad, tratar dolencias emocionales con resultados 
duraderos? 
Tratar estos desequilibrios con resultados duraderos o, en muchos casos, 
definitivos sólo se consigue haciéndolo desde la raíz del problema, no desde el 
síntoma. No sólo eso, sino particularizado para cada persona, ya que cada uno de 
nosotros somo únicos (en Psicomorfología, estructura corporal-energética y 
psique). Para ello, hay que llevar a cabo una auténtica diferenciación de la persona 
a tratar. 
En este Master en Acupuntura Psico-Emocional aunamos el saber milenario de 
la Medicina Tradicional China (MTC) y los conocimientos actuales de la 
Neurociencia. 
Usaremos toda la filosofía oriental para analizar la Psicomorfología de la persona, 
saber su constitución energética de acuerdo a los cinco Elementos, cuáles son sus 
emociones predominantes, cuál es su patrón de psique. Todo esto combinado con 
el saber occidental de la Neurofisiología, nos dará las claves para un tratamiento 
efectivo y duradero.  
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2.2 Objetivos 

 
Conocer las bases de la Psicomorfología del ser humano. 
Conocer las constituciones estructural-energéticas, las emociones, el 
funcionamiento de la psique y su relación con los órganos internos, desde la 
perspectiva de la Medicina China. 
Aprender a realizar una valoración y diferenciación de la persona para poder hacer 
un tratamiento eficaz y duradero. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 Metodología 
 
La metodología de Shalom Formación tiene un 
enfoque en la didáctica constructivista, donde la 
enseñanza se basa en un proceso dinámico, 
participativo e interactivo del alumno.  
 
Con base en los fundamentos teóricos de cada 
formación y con un método muy práctico, 
mediante el aprendizaje se le proporciona al 
alumnado las herramientas necesarias para 
desarrollar la capacidad de resolver cualquier 
situación.  
 

El protagonista de nuestra enseñanza es el alumno, formamos profesionales  
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2.4 Recursos didácticos 
 

El Master en Acupuntura Psico-Emocional fundamenta su metodología 

pedagógica en llevar los fundamentos teóricos al terreno práctico, desde la 

primera clase. De esta manera, el alumno se siente capacitado para poner en 

práctica los conocimientos adquiridos, a medida que avanza el curso.  

Todas las clases son presenciales, con enseñanza teórico-práctica. 

 

 

2.5 ¿A quién va dirigido?  
 

➢  El curso está dirigido a todas aquellas 

personas interesadas en el uso de la Acupuntura y Medicina 

China para el tratamiento de dolencias de carácter, o con base, 

emocional.  

➢ Va dirigido tanto a estudiantes como a todo profesional 

de las ciencias de la vida y de la salud. 

 

 

2.6 Estructura del curso 
 

El Master en Acupuntura Psico-Emocional se estructura en un formato de 27 

meses; las clases se impartirán durante un día de cada mes. 
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2.7 Contenidos 
 

1. Introducción: ¿qué son las emociones? 
2. Rasgos importantes 

Estado de ánimo, Temperamento, Sentimiento 
3. Componentes de las emociones 

Fisiológicos, Cognitivos, Conductuales 
4. Clasificación de las emociones 

Tono o Polaridad, Intensidad, Duración, Primarias, Secundarias  
5. Estructuras cerebrales vinculadas a las emociones 

Tres cerebros en uno 
Cerebro reptil, Cerebro paleomamífero, Cerebro neomamífero 

Sistema límbico  
Cerebro emocional 

Núcleo amigdalino, Hipotálamo, Hipocampo, Área septal, Núcleo 
anterior del Tálamo, Circunvolución cingulada 

6. Neurotransmisores 
7. Trauma, su manifestación y etapas 

Prenatal, Postnatal, Desarrollo espiritual, Valoración y tratamiento 
8. Microsistema ancestral del tratamiento emocional 

Valoración  
Puntos de tratamiento 

9. Psicomorfología Occidental 
10. Psicomorfología Oriental 

Tipos de diagnóstico 
El yin y el yang 
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La cara  

Frente, región media y mandíbula, La cara yin, La cara yang, Rasgos 
individuales, La frente y sus arrugas, Las cejas, Los ojos, Las bolsas 
bajo los ojos, La nariz, La boca, Los dientes, La lengua, Las orejas. 

El cuerpo 
Las manos y los brazos, Los pies, La espalda, La piel, El pelo 

11. Diagnóstico de los meridianos. Los cinco elementos 
12. Actividad psico-emocional 

La energía Qi, la psicología Oriental y el espíritu 
Actividades espirituales 
Estudio del pulso y tratamiento en Acupuntura Psico-Emocional 
Circuitos cerebrales involucrados en el procesamiento de estados 
afectivos en MTC 
Tratamiento de los circuitos con AE y craneoacupuntura 
Neurobiología del estrés y depresión en MTC 
Tratamiento con acupuntura, herbolaria y nutrición de acuerdo a MTC 
Etiología de las enfermedades afectivas  
Estrés, inflamación y eje neuroendocrino  
Tratamiento nutricional analizado en medicina china 
Tratamiento de traumas con acupuntura 

Trastorno Depresivo 
Nutrientes antidepresivos analizados en medicina china 

Diagnóstico de la voz 
13. Concepto del yo en las filosofías Occidental y China 

Neurociencias  
Las emociones, Neurofisiología de las emociones, El cerebro triuno 

Constituciones  
Tipo Madera, Tipo Fuego, Tipo Tierra, Tipo Metal, Tipo Agua 

14. Dieta  
Alimentos calientes, Alimentos productores de Humedad, Alimentos fríos, 
Hábitos de comida irregulares, Alimentación insuficiente 

15. La psique en la medicina china  
Naturaleza de la mente (shen) en la medicina china, El alma etérea (hun), 
El alma corpórea (po), El intelecto (yi), La fuerza de voluntad (zhi), El gui 
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16. Los 12 órganos internos y la psique 
Corazón, Pulmones, Hígado, Bazo, Riñones, Pericardio, Intestino Delgado, 
Intestino Grueso, Vesícula Biliar, Estómago, Vejiga, Triple Recalentador 

17. Las emociones 
Ira, Júbilo, Preocupación, Melancolía, Tristeza y duelo, Miedo, Conmoción, 
Amor, Ansia, Culpabilidad, Vergüenza 

18. Etiología de los problemas mentales-emocionales 
19. Valoración de los problemas mentales-emocionales.  
20. Patrones en los problemas mentales-emocionales y su tratamiento con 

fitoterapia y acupuntura. 
21. Acupuntura en el tratamiento de los problemas mentales-emocionales.  
22. Influencia del confucionismo en la visión china de la mente y el espíritu.  
23. Desarrollo específico de algunos cuadros emocionales comunes 

- Depresión: Patología, Etiología, Diferenciación de patrones, Puntos de 
acupuntura 
- Ansiedad: Patología, Etiología, Diferenciación de patrones, Puntos de 
acupuntura 
- Insomnio (sueños excesivos, somnolencia, mala memoria): Patología, 
Etiología, Diferenciación de patrones, Puntos de acupuntura 
- Trastorno bipolar (maníaco-depresivo, embotamiento y manía, dian 
kuang): Patología, Etiología, Diferenciación de patrones, Puntos de 
acupuntura 
- Terrores nocturnos: Patología, Etiología, Diferenciación de patrones, 
Puntos de acupuntura 
- Trastorno por déficit de atención (TDA) y trastorno por déficit de atención 
con hiperactividad (TDAH): Patología, Etiología, Diferenciación de 
patrones, Puntos de acupuntura 
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3 INSCRIPCIÓN, CUOTAS Y FORMA DE PAGO 
 
Para la inscripción se requiere haber cursado o estar cursando alguna formación en 
Acupuntura; cada caso se estudiará y valorará de forma independiente. 

 

• Para reservar plaza, se debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE 

INSCRIPCIÓN y abonar 150 € a cuenta, en concepto de MATRICULA.  

• La formación tiene una duración de 27 meses, con clases presenciales un 

día de semana al mes. 

• Ante cualquier anulación de la reserva, no se reembolsará el abono de 150 

€ efectuado en concepto de matrícula.  

• Una vez iniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del 

alumno, no se efectuarán devoluciones de los pagos efectuados. Para que 

no se efectúe el cargo de la mensualidad, el alumno deberá notificarlo con 

15 días de antelación; una vez superada esta fecha se cargará el recibo sin 

que este deba ser devuelto. 

• El pago de los seminarios se efectuará mensualmente, aunque el alumno 

no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en 

cuanto se establezca nueva fecha.  

• En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entenderá que el 

alumno abandona el curso. 
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4 INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 

4.1 Horario del curso 
 

• De 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas aproximadamente, en las fechas 
señaladas en el calendario de seminarios en nuestra web. 

 
 

4.2 Importe económico del curso 
 

• 150 € de matrícula 

• 185 € mensuales durante la duración del curso. 

4.3 Equipo Docente 
 
Este curso será impartido por: 

• José González 
 
Podrá consultar el Currículum de los profesores en nuestra web: 
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/ 
 
 

4.4 Diploma 
 
Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por  
SHALOM FORMACIÓN, es indispensable haber superado todas las pruebas y 
haber entregado todos los ejercicios que se efectúen a lo largo del curso. Además, 
es obligatoria la presentación y superar el examen final o la evaluación de un 
trabajo de final de curso.  
En el caso de que el alumno requiera un diploma de alguna de las técnicas 
impartidas dentro del curso, tendrá que solicitarlo por escrito con un coste adicional 
de 15€.  
 
 
  

https://formacion-shalom.com/pag/equipo/
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4.1 Repasar o repetir clases 
 
SHALOM FORMACIÓN, es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el derecho a repetir o 
recuperar clases de la formación sin ningún coste adicional. Como Centro de Formación 
nos distinguimos por formar profesionales, por ello queremos que todos nuestros alumnos 
encuentren todas las facilidades necesarias para una mejor capacitación.  
 
Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno informe al 
centro vía email y reciba confirmación, con un mínimo de 15 días de antelación, su 
intención de asistir a clases de recuperación o repaso. En todo caso el alumno que 
repasa viene en calidad de oyente y en ningún momento puede anticiparse a la temática 
de la clase, mantendrá el orden necesario para que sus compañeros puedan aprender lo 
que él ya conoció. 

 

5 DATOS ADMINISTRATIVOS 

5.1 Reserva de plaza 
 

El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro Shalom 
Formación, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “MASTER 
EN ACUPUNTURA PSICO-EMOCIONAL EN  …………  (por favor, añada la ciudad 
donde asistirá al curso)”. 
 

Número de cuenta en CaixaBank: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 

5.1 Datos bancarios  
 

El alumno deberá facilitar los datos bancarios para domiciliación de los recibos 
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el día 1 y 5 de cada mes, haciéndose 
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados, 
en caso de devolución o impago del recibo. 

 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se 
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236. 
 

https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/

