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2 TEMARIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.1 Presentación del Curso  
 

HISTORIA 
 
El uso de Ventosas es una técnica conocida desde la Antigüedad, muy relacionada 
con la medicina oriental, hasta la medicina moderna. Los resultados de su 
aplicación difieren mucho si se aplican o no correctamente; puede ser muy eficaz si 
se aplican siguiendo las teorías sobre los meridianos y puntos establecidos por la 
Acupuntura Tradicional. 
 
Su historia como técnica curativa se podría considerar desde el simple gesto de 
chupar o succionar sobre la picadura de algún bicho o la aplicación de cuernos 
huecos de animales, hasta la actualidad, usando técnicas de gran precisión. En 
todo este recorrido, se ha pasado por innumerables experiencias que demuestran 
la eficacia de las Ventosas en innumerables enfermedades. 
 
TIPOS DE VENTOSAS 
 

Las ventosas tradicionalmente han sido de bambú, arcilla, cerámica o cristal. En 

este tipo de ventosas, para conseguir el efecto de succión, es necesario quemar 

alguna sustancia en su interior para crear el vacío y aplicarla inmediatamente. Esto   
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tiene la ventaja de que el calor ayuda a que se abran los poros de la piel, lo que 
aumenta el efecto curativo, pero también tiene una mayor dificultad o cuidado en 
su aplicación, por el peligro de quemar al enfermo. 
 
En la actualidad las ventosas son de plástico (o, en menor medida, de cristal) y 
usan algún método de aspiración del aire; bien sea con pera de goma o bomba de 
aspiración (manual o eléctrica). En este caso, el efecto curativo se limita al de 
aspiración, ya que no puede ser calentada; sin embargo, su uso es bastante más 
fácil, rápido y práctico. Con ello, también, es posible obtener el grado de vacío 
necesario según cada aplicación en particular.  
 
MODOS DE APLICACIÓN 
 
En cuanto a la forma de aplicarlas, se pueden destacar dos formas principalmente, 
que se usarán en función de la situación a tratar: 
 
Fijas: se deja la ventosa fija o retenida, pudiendo girarla, sacudirla, quitarlas y 
ponerlas rápidamente o moverlas una vez colocadas. Al mismo tiempo, se podría 
acompañar de un sangrado. A modo de información hay que mencionar que, en 
este caso, pueden aparecer marcas circulares moradas que desaparecerán en una 
semana aproximadamente, ya que la sangre y las toxinas han emergido a la piel. 
 

Deslizantes: se desliza la ventosa por la piel, mientras se mantiene el efecto de 
vacío. Es este caso, se suele aplicar algo de aceite o crema sobre la piel para 
facilitar el deslizamiento.  
 
SOBRE EL CURSO 
 
En este curso se tratará el uso de ventosas desde el prisma de la Medicina 
Tradicional China, con las particularidades a tener en cuenta en cada situación a 
tratar y según el tipo de aplicación. Se enseñará cómo hacer una valoración 
diferencial del cliente, antes del tratamiento (para decidir la forma de aplicarlas) y 
después del tratamiento, según los efectos observados ya que esto también nos da 
información sobre el estado de la persona. 
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2.2 Objetivos 

 
➢ Descubrir los orígenes y la evolución histórica del uso de las ventosas. 
➢ Conocer los efectos del tratamiento, sus indicaciones y precauciones. 
➢ Dominar las técnicas de uso más importantes. 
➢ Adquirir los conocimientos para poder valorar y tratar los desequilibrios 

más importantes. 
 
El uso de ventosas es una técnica muy eficaz por sí solo; no obstante, se puede 
utilizar como complemento a otras técnicas de la Medicina Tradicional China. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 Metodología 
 
La metodología de Shalom Formación tiene un enfoque 
en la didáctica constructivista, donde la enseñanza se 
basa en un proceso dinámico, participativo e interactivo 
del alumno.  
 
Con base en los fundamentos teóricos de cada 
formación y con un método muy práctico, mediante el 
aprendizaje se le proporciona al alumnado las 
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad 
de resolver cualquier situación.  
 
 
El protagonista de nuestra enseñanza es el alumno, formamos profesionales. 
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2.4 ¿A quién va dirigido?  
 

El Curso de Ventosa China va dirigido tanto a personas sin experiencia previa 

como a profesionales de la Medicina China y profesionales de las técnicas 

manuales con conocimientos teóricos de la MTC, a fin de dotarles de los 

conocimientos necesarios para aplicar las técnicas y los protocolos de valoración y 

tratamiento específicos de ventosas en su práctica, permitiéndoles así ampliar 

considerablemente su ámbito de trabajo.  

Va dirigido tanto a profesionales establecidos como a estudiantes de los centros 

especializados y acreditados. 

 

2.5 Estructura del curso 
 

El curso de Ventosas se estructura en un formato de 2 meses; las clases se 
impartirán durante un día de cada mes. 
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2.6 Contenidos 
 

• Introducción a la terapia con ventosas 

• Historia, teoría y equipo 

• Beneficios y aplicaciones de la terapia 

• Seguridad y saneo, limpieza y cuidado del equipo 

• Contraindicaciones 

• Detoxificación  

• Celulitis 

• Ventosa de fuego 

• Método flash 

• Tratamiento linfático,  

• Presión negativa y tratamiento de la fascia 

• Terapia deportiva 

• Terapia ortopédica  

• Terapia biomagnética  

• Reflexología 

• Masaje de presión negativa 

• Protocolo pedi 

• Protocolo abdominal 

• Facial 

• Cuello, espalda y hombros 

• Sinus 

• Rejuvenecimiento y estética 
 
  

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwii6NCL5cfKAhUBOBoKHclzBrAQjRwIBw&url=http://www.espaciosawa.com/mis-espacios/feng-shui-color-y-diseno-de-tu-hogar/&psig=AFQjCNE2cIIMkwufkqa6rNs47KYQBQAoQQ&ust=1453908342383031


 

 

 

9 
 

 

3 INSCRIPCIÓN, CUOTAS Y FORMA DE PAGO 
 

Para la inscripción en el Curso de Ventosas no se requiere un nivel de 
formación previa.  
 

• Para reservar su plaza en el curso de VENTOSAS, se debe rellenar 

convenientemente la SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN y abonar 60 € a cuenta 

en concepto de MATRÍCULA. 

• Ante cualquier anulación de la reserva no se reembolsará el abono de 60 € 

efectuado en concepto de matrícula.  

• Una vez iniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del 

alumno, no se efectuarán devoluciones de los pagos efectuados. Para que 

no se efectúe el cargo de la mensualidad, el alumno deberá notificarlo con 

15 días de antelación, una vez superada esta fecha se cargará el recibo sin 

que este deba ser devuelto. 

• El pago de los seminarios se efectuará mensualmente, aunque el alumno 

no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en 

cuanto se establezca nueva fecha.  

• En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entenderá que el 

alumno abandona el curso.  
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4 INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 
 

4.1 Horario de clases  
 
De 09:00 14:00 y de 15:00 a 18:00 horas aproximadamente, en las fechas 
señalados en el calendario de seminarios en nuestra web. 
 

4.2 Importe económico 
 

• 60 € de matrícula 

• 185 € mensuales durante la duración del curso (2 meses) 
 

4.3 Equipo docente 
 
Este curso será impartido por: 

• José González 

• Equipo Docente de SHALOM FORMACIÓN.  
 
Podrá consultar el Currículum de los profesores en nuestra web: 
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/ 
 

4.4 Diploma 
 
Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por  
SHALOM FORMACIÓN, es indispensable haber superado todas las pruebas y haber 
entregado todos los ejercicios que se efectúen a lo largo del curso. Además, es 
obligatoria la presentación y superar el examen final o la evaluación de un trabajo 
de final de curso. Al finalizar el curso, se entregará el diploma correspondiente.   
 
  

https://formacion-shalom.com/pag/equipo/
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4.5 Repasar o repetir clases 
 
SHALOM FORMACIÓN, también es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el 
derecho a repetir o recuperar clases de la formación sin ningún coste adicional. 
Como Centro de Formación nos distinguimos por formar profesionales, por ello 
queremos que todos nuestros alumnos encuentren todas las facilidades necesarias 
para una mejor capacitación.  
Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno 
informe al Centro vía email y reciba confirmación, con un mínimo de 10 días de 
antelación, su intención de asistir a clases de recuperación o repaso. En todo caso, 
el alumno que repasa viene en calidad de oyente y en ningún momento puede 
anticiparse a la temática de la clase; mantendrá el orden necesario para que sus 
compañeros puedan aprender lo que él ya conoció 
 

5 DATOS ADMINISTRATIVOS: 
 

5.1 Reserva de plaza 
 

El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro de Formación 
Shalom, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE 
VENTOSA CHINA” EN …………  (por favor añada la ciudad donde asistirá al 
curso)”. 
 

Número de cuenta en La Caixa: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 
 

5.2 Datos bancarios  
 

El alumno deberá facilitar los datos bancarios para domiciliación de los recibos 
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el día 1 y 5 de cada mes, haciéndose 
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados, 
en caso de devolución o impago del recibo. 

 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se 
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236. 
 
https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 
 

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/

