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1 INFORMACIÓN GENERAL 
1.1 Presentación de SHALOM FORMACIÓN 
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2 FORMACIÓN CIRCULAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La Formación Circular es un plan de estudios que hemos diseñado en SHALOM 
FORMACIÓN, con el fin de facilitar la incorporación del alumno a nuestra enseñanza.  El 
alumno no tiene que esperar la fecha de inicio del curso o de inicio de un ciclo, puede iniciar su 
formación en cualquier momento y así seguir de forma circular sus estudios. 
 
Como podemos observar en la imagen superior, el curso de Técnico Superior en Naturopatía 
es una formación circular dividida en 3 ciclos independientes (amarillo, azul y verde). Cada 
ciclo se divide en diferentes módulos (asignaturas) independientes y cada módulo se compone 
de distintos seminarios, con una duración total de 12 seminarios por ciclo. 
 
El alumno puede iniciar el curso en el comienzo de cualquier asignatura, teniendo como único 
requisito el haber previamente cursado la temática de Fundamentos de la Naturopatía (esta 
asignatura se puede cursar de forma extra en nuestro Centro). 
 
Además, con la Formación Circular, ofrecemos la posibilidad de matricularse por asignaturas a 
todas aquellas personas que no deseen cursar el plan de estudios completo. 
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3 TEMARIO 
 

3.1 Historia de la Naturopatía 
 

 
 
 
La Historia de la Naturopatía, como lugar donde se ordena y adquiere significado el 
saber naturopático, debe ofrecer al estudiante dos grandes aportaciones para su saber. 
De una parte, un conocimiento que llamaremos objetivo y operativo y, de otra, un 
conocimiento crítico y creativo. El primero se refiere a la adquisición de una información 
suficiente sobre épocas, escuelas, ideas filosóficas y naturistas, autores, obras, etc., que 
den contenido instrumental a su saber. El segundo está íntimamente relacionado con la 
manera de haber adquirido aquel conocimiento, se dirige al desarrollo de la facultad de 
asociación y juicio, teniendo como corolario la posibilidad de crear en el estudiante una 
capacidad para opinar originalmente, establecer conexiones, encontrar precedentes y 
consecuentes, interrelaciones, y exposiciones críticas sobre el contenido histórico de la 
Naturopatía.  
En el actual POGSEN que define los estudios de Naturopatía, la Historia de la 
Naturopatía es el punto de partida y de llegada donde se aprenden las raíces de cada 
disciplina (Iridología, Herbología, Trofología...). Su estudio permite una mejor 
observación sobre las bases que en un momento determinado orientan la investigación, 
a la vez que facilita un conocimiento crítico totalizador superior al que se obtiene en el 
marco más cerrado de las disciplinas que conforman la Naturopatía.  

 

3.2 Objetivos 
El alumnado ha de conocer y comprender:  

• Las características de las principales teorías, instituciones y movimientos que 
constituyen la génesis de la Naturopatía.  

• Las líneas de fondo que subyacen a la multiplicidad de formas de entender el 
"Método Natural Aplicado en el Campo de la Salud", haciéndose un armazón 
histórico sobre el cual articular conceptos y períodos.  

• La función que todos estos fenómenos han tenido en la formación de la 
Naturopatía como Ciencia de la Salud.  

 
El alumnado aprenderá a relacionar:  

• Las concepciones y los métodos naturales de salud dentro de su contexto 
cultural, social, político y económico.  

• La sucesión de las distintas interpretaciones y praxis, su permanencia y sus 
cambios en la casuística Naturopática. 

• Las distintas teorías e ideas sobre los métodos naturales de salud entre sí. 
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El alumnado aplicará los conocimientos adquiridos:  

• Para consolidar la Naturopatía como Ciencia de la Salud.  

• Para mejorar más o menos directamente la praxis naturopática.  

• Para comprender la dimensión histórica del quehacer profesional naturopático.  

• Para identificar la direccionalidad de la Naturopatía en el momento actual y su 
perspectiva de futuro.  

 

 
 

3.3 Contenido 

1ER CICLO - PRÁCTICO 
1. Fundamentos de la Naturopatía Nivel 1 

2. Fundamentos de la Naturopatía Nivel 2 

3. Estímulos naturales 

4. Fisiología humana 

5. Flores de Bach Nivel 1 

6. Flores de Bach Nivel 2 

7. Flores de Bach Nivel 3 

8. Masaje Psicosomático 

9. Alimentaria Nivel 1 

10. Alimentaria Nivel 2 

11. Alimentaria Nivel 3 

12. Alimentaria Nivel 4 
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2º CICLO - TÉCNICO 

1. Kinesiología Avanzada Nivel 1 

2. Kinesiología Avanzada Nivel 2 

3. Auriculopuntura Nivel 1 

4. Auriculopuntura Nivel 1 

5. Herbología Nivel 1 

6. Herbología Nivel 2 

7. Iridología Nivel 1  

8. Iridología Nivel 2 

9. Iridología Nivel 3 

10. Acupuntura abdominal 

11. Craneopuntura 

12. Practicum y Evaluación 

3ER CICLO – TÉCNICO SUPERIOR 

1. Reflexología Podal Nivel 1 

2. Reflexología Podal Nivel 2 

3. Reflexología Podal Nivel 3 

4. Homeopatía 1 

5. Homeopatía 2  

6. Homeopatía 3 

7. Oligoterapia/Nutrición Ortomolecular Nivel 1 

8. Oligoterapia/Nutrición Ortomolecular Nivel 2 

9. Sales de Shussler 

10. Fisiognomía Nivel 1 

11. Fisiognomía Nivel 2 

12. Practicum y Evaluación final 
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3.4 Metodología 
 
La metodología de SHALOM FORMACIÓN tiene un 
enfoque en la didáctica constructivista, donde la 
enseñanza se basa en un proceso dinámico, participativo 
e interactivo del alumno.  
 
Con base en los fundamentos teóricos de cada 
formación y con un método muy práctico, mediante el 
aprendizaje se le proporciona al alumnado las 
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad 
de resolver cualquier situación.  

 
 

El protagonista de nuestra enseñanza es el alumno, formamos profesionales 

 

3.5 ¿A quién va dirigido?  
 

➢ El curso está dirigido a todas aquellas personas 

interesadas en el mantenimiento o recuperación de la 

Salud por métodos naturales, bien sea para uso 

personal o aplicación profesional.  

➢ Va dirigido tanto a profesionales establecidos como 

a estudiantes que deseen dedicarse profesionalmente. 

 

 

 

3.6 Estructura del curso 
 

El Curso de Técnico Superior en Naturopatía está estructurado en 36 seminarios, con 

una duración de 12 horas lectivas cada uno; se imparte un seminario al mes. 

Todas las clases son de carácter presencial. 
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4 INSCRIPCIÓN, CUOTAS Y FORMA DE PAGO 
 
Para la inscripción en el curso de Técnico Superior en Naturopatía no se 
requiere experiencia o formación previa. 

 

• Para reservar plaza en el Curso de Técnico Superior en Naturopatía, se 

debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN y abonar 

150 € a cuenta, en concepto de MATRICULA.  

• Ante cualquier anulación de la reserva, no se reembolsará el abono de 150 

€ efectuado en concepto de matrícula.  

• Una vez iniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del 

alumno, no se efectuarán devoluciones de los pagos efectuados. Para que 

no se efectúe el cargo de la mensualidad, el alumno deberá notificarlo con 

15 días de antelación; una vez superada esta fecha se cargará el recibo sin 

que este deba ser devuelto. 

• El pago de los seminarios se efectuará mensualmente, aunque el alumno 

no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en 

cuanto se establezca nueva fecha.  

• En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entenderá que el 

alumno abandona el curso. 
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5 INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 

5.1 Horario de clases 
 

➢ Sábados de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 horas aproximadamente. 

➢ Domingos de 9:00 a 13:00 horas aproximadamente. 

El horario se podrá ampliar o reducir en función de la temática del seminario. 
Las fechas de cada grupo se pueden consultar en el calendario de seminarios de 
nuestra web.  
 

5.2 Importe económico 
 

• Matrícula: 150 € 

• Mensualidades:165 €, durante la duración del curso 

5.3 Equipo Docente 
 
Este curso será impartido por: 

• Jose González 

• Equipo Docente de SHALOM FORMACIÓN  
 
Podrá consultar el Currículum de los profesores en nuestra web: 
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/ 
 

5.4 Diploma 
 
Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por el 
SHALOM FORMACIÓN, es indispensable haber superado todas las pruebas y haber 
entregado todos los ejercicios que se efectúen a lo largo del curso. Además, es 
obligatoria la presentación y superar el examen final o la evaluación de un trabajo 
de final de curso. 
 
En el caso de que el alumno requiera un diploma de alguna de las técnicas 
impartidas dentro del curso, tendrá que solicitarlo por escrito con un coste adicional 
de 15€. 
   

https://formacion-shalom.com/pag/equipo/
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5.5 Repasar o repetir clases 
 
SHALOM FORMACIÓN también es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el 
derecho a repetir o recuperar clases de la formación sin ningún coste adicional. 
Como Centro de Formación nos distinguimos por formar profesionales, por ello 
queremos que todos nuestros alumnos encuentren todas las facilidades necesarias 
para una mejor capacitación.  
Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno 
informe al Centro vía email y reciba confirmación, con un mínimo de 10 días de 
antelación, su intención de asistir a clases de recuperación o repaso. En todo caso, 
el alumno que repasa viene en calidad de oyente y en ningún momento puede 
anticiparse a la temática de la clase; mantendrá el orden necesario para que sus 
compañeros puedan aprender lo que él ya conoció. 
 

6 DATOS ADMINISTRATIVOS 

6.1 Reserva de plaza 
 

El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro de Formación 
Shalom, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE 
TÉCNICO SUPERIOR EN NATUROPATÍA” EN …………  (por favor añada la ciudad 
donde asistirá al curso)”. 
 

Número de cuenta en La Caixa: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 

6.1 Datos bancarios  
 
El alumno deberá facilitar los datos bancarios para domiciliación de los recibos 
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el día 1 y 5 de cada mes, haciéndose 
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados, 
en caso de devolución o impago del recibo. 

 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se 
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236. 
 
https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/

