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2 TEMARIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 Historia de la Acupuntura  
 
La Acupuntura es el arte de curar actual más antiguo que existe, su uso data de hace al menos 
cinco mil años, y ante todo es una medicina preventiva. Antiguamente, los médicos, cobraban a 
sus clientes mientras estaban sanos y cuando enfermaban, eran ellos los que se hacían cargo 
de los gastos de sus atenciones.  
 
La primera referencia escrita completa que se conserva la encontramos en el libro HUANG TI 
NEI KING ("Canon de Medicina del Emperador Amarillo"), texto fechado entre los siglos V y III 
a.C. El Emperador Amarillo (Huang Ti) y su médico personal (Khi Pa) dialogan sobre todos los 
aspectos de la salud, convirtiéndose así el texto en un completo Tratado de Medicina, en una 
recopilación de todos los conocimientos médicos de la China de ese tiempo. 
 
Pero la acupuntura ya había comenzado mucho antes. Según algunos indicios la técnica 
comenzó por la introducción de finos pedernales (Piedra muy dura, de color gris amarillento, que 
al romperse forma unos bordes muy cortantes) en la piel. Posteriormente se comenzaron a usar 
agujas de hueso y bambú. Sobre el siglo XI a.C. todos estos instrumentos comienzan a ser 
reemplazados por el metal (bronce), pero es gracias al Emperador Amarillo, que pasan a 
utilizarse exclusivamente las agujas metálicas. 
 
Sin embargo, la acupuntura no se conoció en Europa hasta el s. XVII, fue gracias a los 
misioneros jesuitas, que trajeron de China las primeras noticias sobre esa extraña forma de 
actuar que tenían los médicos de allí, aunque por entonces se la consideró como poco más que 
una curiosidad. 
 
Más tarde, en el siglo XVIII d.C., varios médicos europeos van a China y Japón, escribiendo a su 
regreso sus impresiones sobre esta medicina. Pero sería SOULIÉ de MORAND, cónsul francés 
en China, quien, a comienzos del siglo XX, se interesa en profundidad por la acupuntura, estudia 
los textos chinos y, en el año 1.934, publica el libro “Compendio de la verdadera acupuntura 
china”, primer texto sobre acupuntura en lengua no china, que tuvo amplia repercusión e inició la 
difusión de la acupuntura en Occidente. 

 
A partir de los años 50 muchos médicos franceses comienzan a estudiar estas técnicas y, 
posteriormente, médicos chinos empiezan a viajar por otros países, con lo que los tratamientos 
con Acupuntura se extienden por todo el mundo. 
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2.2 Objetivos 

 
En este curso se prepara a los futuros acupuntores siguiendo los cánones tradicionales 
de esta milenaria ciencia. A lo largo de los seminarios que lo componen, se realizarán 
ejercicios prácticos sobre la valoración de las afecciones orgánicas, desde el punto de 
vista energético, sobre la detección de los desequilibrios que afectan a las personas 
utilizando técnicas propias de la Acupuntura, como la toma de pulsos, la valoración 
auricular y otras técnicas de valoración. 
Posteriormente se formará al alumno para que aprenda a confeccionar el procedimiento 
más adecuado para cada persona; el alumno aprenderá a elaborar un tratamiento 
acupuntural adecuado para la corrección de los desequilibrios que le ocasionan su 
malestar o dolencia. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 Metodología 
 
La metodología de Shalom Formación tiene un enfoque 
en la didáctica constructivista, donde la enseñanza se 
basa en un proceso dinámico, participativo e interactivo 
del alumno.  
 
Con base en los fundamentos teóricos de cada 
formación y con un método muy práctico, mediante el 
aprendizaje se le proporciona al alumnado las 
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad 
de resolver cualquier situación.  

 
 
El protagonista de nuestra enseñanza es el alumno, formamos profesionales.  
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2.4 ¿A quién va dirigido?  
 

➢  El curso está dirigido a todas aquellas personas 

interesadas en la Acupuntura y la Medicina 

Tradicional China y su aplicación para la recuperación 

o mantenimiento de la salud.  

➢ Va dirigido tanto a profesionales establecidos 

como a estudiantes que deseen dedicarse 

profesionalmente. 

 

 

2.5 Estructura del curso 
 

El Curso de Técnico Superior en Acupuntura está estructurado en 26 

seminarios, con una duración de 12 horas lectivas cada uno; se imparte un 

seminario al mes. 

Todas las clases son de carácter presencial, en dos formatos a elegir: 

➢ OPCIÓN FIN DE SEMANA: las clases se imparten durante un fin de 

semana al mes. 

➢ OPCIÓN SEMANAL: las clases se imparten durante tres viernes al mes, en 

horario de tarde. 
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2.6 Contenidos 
 

1. LOS PUNTOS TSRI 

1.1. Los 20 puntos especiales 

2. AUMENTO Y DISMINUCIÓN DE ENERGÍA ORGÁNICA 

3. TÉCNICAS E INDICACIONES PARA TONIFICAR Y DISPERSAR LA 
ENERGÍA DE LOS CANALES O MERIDIANOS PRINCIPALES 

3.1. ¿Qué es la tonificación y dispersión de la energía? 

3.2. Reglas básicas para la tonificación de la energía 

3.3. Reglas básicas para la dispersión de la 
energía 

3.4. Casos en los que no se debe dispersar 

3.5. Otras normas y recomendaciones para 
tonificar y dispersar 

3.6. Errores que no se deben cometer en la 
tonificación y la dispersión 

3.7. Otras técnicas: sangrado, agujas de presión, 
moxibustión, martillo de siete puntas 

4. TIPOS DE AGUJAS Y OTROS ÚTILES DE ACUPUNTURA 

5. CANALES ENERGÉTICOS PRINCIPALES (Sistema King Lo) 

5.1. Recorrido 

5.2. Polaridad 

5.3. Horas de máxima energía 

5.4. Energía y sangre 

5.5. Canal acoplado 

5.6. Situación de los elementos 

6. REGLA ESPOSO, ESPOSA 

7. REGLA MEDIO DÍA, MEDIA NOCHE 

8. ENVÍO DE LA MÁXIMA ENERGÍA DEL MERIDIANO 

9. LOCALIZACIÓN PULSOLÓGICA DISTAL Y RADIAL 

9.1. Canal principal del pulmón 

9.2. Canal principal del intestino grueso 

9.3. Canal principal del estómago 

9.4. Canal principal del bazo y páncreas 

9.5. Canal principal del corazón 

9.6. Canal principal del corazón 

9.7. Canal principal del intestino delgado 

9.8. Canal principal de la vejiga 

9.9. Canal principal del riñón 
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9.10. Canal principal del maestro del corazón 

9.11. Canal principal del triple calentador 

9.12. Canal principal de la vesícula biliar 

9.13. Canal principal del hígado 

10. LOCALIZACIÓN ANATÓMICA DE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA 
SOBRE MODELO REAL 

11. PRÁCTICAS CONTINUADAS SOBRE LAS MATERIAS MÁS UTILIZADAS 
EN CLÍNICA 

12. PRÁCTICA DE TOMA DE PULSOS 

13. EJERCICIOS PRÁCTICOS DE CÓMO CONFECCIONAR TRATAMIENTOS 
AURICULARES Y CORPORALES 

14. EJERCICIOS DE PENTA-COORDINACIÓN 

15. APLICACIÓN DE TRATAMIENTOS AURICULARES Y 
CORPORALES 

16. VASOS SECUNDARIOS TENDINO-MUSCULARES 

16.1. Polaridad, tratamiento y recorrido 

17. VASOS SECUNDARIOS DISTINTOS 

17.1. Polaridad, tratamiento y recorrido 

18. VASOS CURIOSOS, Inn Oé, Iang Oé, Inn Keo, Iang Keo, Tae Mo, Tchong 
Mo, Jen Mo, Tou Mo 

19. LAS DIFERENTES REFLEXOLOGÍAS ORGÁNICAS 

19.1. Craneopuntura 

19.2. Valoración de la lengua 
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20. EL LÁSER EN ACUPUNTURA 

20.1. Estimulación láser sobre puntos de acupuntura corporales 

20.2. Estimulación láser sobre zonas dolorosas (puntos A Shi) 

20.3. Estimulación láser en Auriculoterapia 

20.4. Características del láser helio-neón 

20.5. Aplicación del helio-neón en terapia general 

20.6. Afecciones de manifestación externa 

20.7. Patologías semi-internas 

20.8. Patologías internas 

20.9. Otros láser y su uso en la medicina actual 

21. EFECTOS BIOLÓGICOS DEL ORGANISMO: TÉRMICO, MECÁNICO, 
BIOELÉCTRICO, BIOENERGÉTICO 

22. APLICACIÓN CLÍNICA DEL LÁSER 

22.1. Aplicación del láser en pequeñas y grandes superficies 

22.2. Capacidad de penetración del láser 

22.3. Reacciones al tratamiento con láser de helio-neón 

22.4. Posibles reacciones después del tratamiento 

22.5. Uso de la lente difusora 

22.6.  Importancia de la fibra óptica 

23. DEMOSTRACIÓN PRÁCTICA DE CÓMO SE VALORA EL ESTADO DE LA 
ENERGÍA DEL ENFERMO Y CÓMO CONOCER EL ORIGEN DE LAS 
PATOLOGÍAS (EN PACIENTE REAL) 

24. DEMOSTRACIÓN PRÁCTICA DE CÓMO CONFECCIONAR UN 
TRATAMIENTO TOMANDO COMO BASE LA VALORACIÓN 
ANTERIORMENTE DESCRITA 

25. APLICACIÓN DEL TRATAMIENTO SOBRE EL PACIENTE VALORADO 

26. LA ACUPUNTURA COMO REESTRUCTURACIÓN ENERGÉTICA 
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27. EL CONCEPTO CHINO DE LA ENERGÍA 

28. CONSTITUYENTES DE LA ENERGÍA HUMANA 

29. CONSIDERACIÓN BIPOLAR DE LA ENERGÍA 

30. PATOLOGÍA Y TERAPÉUTICA EN FUNCIÓN DE LA ENERGÍA 

31. TEORÍA DE LOS 5 ELEMENTOS Y SUS MOVIMIENTOS 

32. TEORÍA GENERATRIZ (CICLO CHENG) 

33. TEORÍA DESTRUCTIVA (CICLO KO) 

34. IMPORTANCIA DE LA TEORÍA DE LOS CINCO 
ELEMENTOS EN LA VALORACIÓN PATOLÓGICA 

35. DESARROLLO DE LA TEORÍA DE LOS CINCO 
ELEMENTOS SEGÚN DATOS PULSOLÓGICOS 

36. CÓMO ACTUAR EN CLÍNICA PASO A PASO 

37. VALORACIÓN DEL ESTADO DE LA ENERGÍA 
ORGÁNICA EN EL PACIENTE Y CONFECCIÓN DEL 
TRATAMIENTO 

38. HISTORIAL CLÍNICO Y EJEMPLOS PRÁCTICOS 

39. CONFECCIÓN DEL TRATAMIENTO POR ACUPUNTURA GENERAL 
(ELECCIÓN DE PUNTOS) 

39.1. Valoración y tratamiento auricular 

39.2. Valoración y tratamiento auricular por instrumentos electrónicos 

39.3. Otras técnicas de valoración y tratamiento 

 

  



 

 

 

 

11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

40. AURICULOTERAPIA 

40.1. Historia de la auriculoterapia y sus diferencias con la acupuntura y otras 
reflexologías 

40.2. Anatomía auricular 

41. PUNTOS AURICULARES Y SU UTILIZACIÓN 

41.1. Puntos del lóbulo 

41.2. Puntos del trago 

41.3. Puntos del surco superior del trago 

41.4. Puntos del antitrago 

41.5. Puntos del antehélix 

41.6. Puntos de la fosa navicular 

41.7. Puntos del hélix 

41.8. Puntos de la concha cava y cimba 

41.9. Puntos retroauriculares 

42. VALORACIÓN DE LAS ZONAS PATOLÓGICAS POR MEDIO DEL 
PALPADOR Y DEL LOCALIZADOR ELECTRÓNICO 

43. VALORACIÓN DE LAS ZONAS AFECTADAS POR MEDIO DE LA 
CAPILARIZACIÓN ZONAL Y LAS PIGMENTACIONES 

44. PRÁCTICAS DE LOCALIZACIÓN DE LOS PUNTOS AURICULARES 

45. LOS DIFERENTES INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN LA 
AURICULOTERAPIA 

45.1. Tratamiento con agujas auriculares (ejercicios prácticos) 

45.2. Tratamiento con agujas de presión (ejercicios prácticos) 

45.3. Tratamiento con bolas de acero o semillas (ejercicios prácticos reales) 

45.4. Moxibustión sobre los puntos auriculares (ejercicios prácticos reales) 

45.5. Aplicación de grapas quirúrgicas en puntos auriculares 

45.6. Sangrado de las zonas reflexológicas auriculares 
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46. PULSOLOGÍA RADIAL Y DISTAL 

46.1. Pulsos radiales 

46.2. Localización de los pulsos radiales y presiones arteriales 

46.3. Pulsos distales 

46.4. Localización anatómica de los pulsos distales en modelo real 

46.5. Valoración del estado de los órganos por medio del meridiano de la 
pulsación radial v intermedia 

46.6. Localización de los puntos más importantes 

47. EL TSUN Y EL FEN 

48. NOMENCLATURA DE LOS PUNTOS 

48.1. Puntos Su antiguos 

48.2. Puntos Lo de grupo 

48.3. Puntos Ho de grupo 

48.4. Puntos Ho de acción específica 

48.5. Ho especiales 

48.6. Lu de la espalda 

48.7. Lu complementarios 

48.8. Puntos Mo 

48.9. Puntos King especiales 

48.10. Puntos Ventana de cielo 

48.11. Puntos a Shi 

48.12. Lo 
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3 INSCRIPCIÓN, CUOTAS Y FORMA DE PAGO 
 
Para la inscripción en el curso de Técnico Superior en Acupuntura no se requiere 
experiencia o formación previa. 

 

• Para reservar plaza en el Curso de Técnico Superior en Acupuntura, se 

debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN y abonar 

el importe correspondiente a la MATRICULA.  

• Ante cualquier anulación de la reserva, no se reembolsará el abono 

efectuado en concepto de matrícula.  

• Una vez iniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del 

alumno, no se efectuarán devoluciones de los pagos efectuados. Para que 

no se efectúe el cargo de la mensualidad, el alumno deberá notificarlo con 

15 días de antelación; una vez superada esta fecha se cargará el recibo sin 

que este deba ser devuelto. 

• El pago de los seminarios se efectuará mensualmente, aunque el alumno 

no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en 

cuanto se establezca nueva fecha.  

• En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entenderá que el 

alumno abandona el curso. 
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4 INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 

4.1 Horario de clases 
 
➢ OPCIÓN FIN DE SEMANA:  

• Sábados de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 horas aproximadamente. 

• Domingos de 9:00 a 13:00 horas aproximadamente. 

➢ OPCIÓN SEMANAL: viernes de 17:00 a 21:00 horas aproximadamente.  

El horario se podrá ampliar o reducir en función de la temática del seminario. 
Las fechas de cada grupo se pueden consultar en el calendario de seminarios de 
nuestra Web.  
 

4.2 Importe económico 
 

• Matrícula: 150 € 

• Mensualidades:185 €, durante la duración del curso 

4.3 Equipo Docente 
 
Este curso será impartido por: 

• Jose González 

• Equipo Docente de SHALOM FORMACIÓN 
 
Podrá consultar el Currículum de los profesores en nuestra web: 
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/ 
 

4.4 Diploma 
 
Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por  
SHALOM FORMACIÓN, es indispensable haber superado todas las pruebas y haber 
entregado todos los ejercicios que se efectúen a lo largo del curso. Además, es 
obligatoria la presentación y superar el examen final o la evaluación de un trabajo 
de final de curso. Al finalizar el curso, se entregará el diploma correspondiente.   
 
En el caso de que el alumno requiera un diploma de alguna de las técnicas 
impartidas dentro del curso, tendrá que solicitarlo por escrito con un coste adicional 
de 15€.  

https://formacion-shalom.com/pag/equipo/
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4.5 Repasar o repetir clases 
 

SHALOM FORMACIÓN, también es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el 
derecho a repetir o recuperar clases de la formación sin ningún coste adicional. 
Como Centro de Formación nos distinguimos por formar profesionales, por ello 
queremos que todos nuestros alumnos encuentren todas las facilidades necesarias 
para una mejor capacitación.  
Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno 
informe al Centro vía email y reciba confirmación, con un mínimo de 10 días de 
antelación, su intención de asistir a clases de recuperación o repaso. En todo caso, 
el alumno que repasa viene en calidad de oyente y en ningún momento puede 
anticiparse a la temática de la clase; mantendrá el orden necesario para que sus 
compañeros puedan aprender lo que él ya conoció. 
 

5 DATOS ADMINISTRATIVOS 

5.1 Reserva de plaza 
 

El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro de Formación 
Shalom, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE 
TÉCNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURA” EN …………  (por favor añada la ciudad 
donde asistirá al curso)”. 
 

Número de cuenta en La Caixa: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 
 

5.2 Datos bancarios  
 

El alumno deberá facilitar los datos bancarios para domiciliación de los recibos 
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el día 1 y 5 de cada mes, haciéndose 
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados, 
en caso de devolución o impago del recibo. 

 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se 
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236. 
 
https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/

