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1 INFORMACION GENERAL
1.1 Presentacion de SHALOM FORMACION

CURSOS DE MASAJE

DRENAJE LINFATICO MANUAL

EXPERTO EN TECNICAS MANUALES

GUA SHA

KINESIOTAPE

MASAJE BABANDI / MASAJE ATLANTE
OSTEOPATIA

OSTEOPATIA CRANEO -SACRAL Y VISCERAL
OSTEOPATIA ESTRUCTURAL

OSTEOPATIA PERIFERICA

LA EMPRESA QUIROMASAJE

QUIROPRAXIA
Desde 1999 en SHALOM REFLEXOLOGIA DE LAS MANOS

SHIATSU
Somos Naturopatas, REFLEXOLOGIA FACIAL

especialistas en medicina REFLEXOLOGIA PODAL
tradicional china, trabajando por VENTOSA CHINA

vuestra salud siempre en
evolucion, y formacion continuada
para ofrecerte una amplia gama
de técnicas y cursos que se CURSOS DE NATUROPATIA

adecuen atu necesidad.
& _J

AROMATERAPIA
FISIOGNOMIA

FLORES DE BACH

HERBOLOGIA

HOMEOPATIA

IRIDOLOGIA

KINESIOLOGIA AVANZADA
NATUROPATIA ALIMENTARIA

NUTRICION ORTOMOLECULAR

REIKI

SALES DE SCHUSSLER

ANGELES

SANACION ACTIVA

TECNICO SUPERIOR EN NATUROPATIA
CURSO PRACTICO EN EL CENTRO DE TRABAJO

CURSOS DE PSICOEMOCIONAL

HIPNOSIS

KABBALAH

CURSO DE LEYES UNIVERSALES

OH CARDS

‘OH CARDS CON MORITZ EGETMEYER
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CURSOS DE ESTETICA

MAQUILLAJE INTEGRAL - IMPE0209

MASAJE BALINES

MASAJE ESTETICO: QUIROMASAJE

MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS SENSORIALES ASOCIADAS - IMPE0110
REFLEXOLOGIA PODAL - IMPEO10PO

SERVICIOS AUXILIARES DE ESTETICA - IMPE0108
SHIATSU

TRATAMIENTOS ESTETICOS - IMPE0210
AROMATERAPIA

ASESORIA INTEGRAL DE IMAGEN PERSONAL - IMPE0111
COSMETICA NATURAL

CUIDADOS ESTETICOS DE MANOS Y PIES

DRENAJE LINFATICO ESTETICO MANUAL Y MECANICO
MASAJE HAWAIANO: LOMI LOMI

MASAJE HOT STONES. PIEDRAS CALIENTES
TRATAMIENTOS ESTETICOS - IMPE0210

MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

MASAJES ESTETICOS CON TECNICAS POR PRESION

CURSOS DE MEDICINA CHINA

ACUPUNTURA ABDOMINAL

ACUPUNTURA ESTETICA-COSMETICA
ACUPUNTURA PARA EL DOLOR
AURICULOPUNTURA

CRANEOPUNTURA JIAO SHUNFA
CRANEOPUNTURA LING SHU

DIAGNOSTICO POR LA LENGUA

DIETETICA CHINA

DIGITOPUNTURA

ELECTROACUPUNTURA

HERBOLOGIA CHINA (CON PLANTAS OCCIDENTALES)
MANOPUNTURA

NASOPUNTURA

QI NEI ZANG - MASAJE DE ORGANOS INTERNOS
MOXIBUSTION

MOXIBUSTION SAN FU TIE

TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURA
TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURAY MTC
MASTER EN TUINA

MASTER ACUPUNTURA PSICO-EMOCIONAL
MASTER EN GINECOLOGIAY OBSTETRICIA CHINA
MASTER EN OSTEOPATIA CHINA

MASTER EN QI GONG TERAPEUTICO
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2 TEMARIO

2.1 Historia de la Acupuntura

La Acupuntura es el arte de curar actual mas antiguo que existe, su uso data de hace al menos
cinco mil afos, y ante todo es una medicina preventiva. Antiguamente, los médicos, cobraban a
sus clientes mientras estaban sanos y cuando enfermaban, eran ellos los que se hacian cargo
de los gastos de sus atenciones.

La primera referencia escrita completa que se conserva la encontramos en el libro HUANG Tl
NEI KING ("Canon de Medicina del Emperador Amarillo"), texto fechado entre los siglos V y Il
a.C. El Emperador Amarillo (Huang Ti) y su médico personal (Khi Pa) dialogan sobre todos los
aspectos de la salud, convirtiéndose asi el texto en un completo Tratado de Medicina, en una
recopilacion de todos los conocimientos médicos de la China de ese tiempo.

Pero la acupuntura ya habia comenzado mucho antes. Segun algunos indicios la técnica
comenzo por la introduccidn de finos pedernales (Piedra muy dura, de color gris amarillento, que
al romperse forma unos bordes muy cortantes) en la piel. Posteriormente se comenzaron a usar
agujas de hueso y bambu. Sobre el siglo Xl a.C. todos estos instrumentos comienzan a ser
reemplazados por el metal (bronce), pero es gracias al Emperador Amarillo, que pasan a
utilizarse exclusivamente las agujas metalicas.

Sin embargo, la acupuntura no se conocié en Europa hasta el s. XVII, fue gracias a los
misioneros jesuitas, que trajeron de China las primeras noticias sobre esa extrafia forma de
actuar que tenian los médicos de alli, aunque por entonces se la consideré como poco mas que
una curiosidad.

Mas tarde, en el siglo XVIII d.C., varios médicos europeos van a China y Japdn, escribiendo a su
regreso sus impresiones sobre esta medicina. Pero seria SOULIE de MORAND, consul francés
en China, quien, a comienzos del siglo XX, se interesa en profundidad por la acupuntura, estudia
los textos chinos y, en el afio 1.934, publica el libro “Compendio de la verdadera acupuntura
china”, primer texto sobre acupuntura en lengua no china, que tuvo amplia repercusion e inici6 la
difusion de la acupuntura en Occidente.

A partir de los afios 50 muchos médicos franceses comienzan a estudiar estas técnicas y,
posteriormente, médicos chinos empiezan a viajar por otros paises, con lo que los tratamientos
con Acupuntura se extienden por todo el mundo.
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2.2 Objetivos

En este curso se prepara a los futuros acupuntores siguiendo los canones tradicionales
de esta milenaria ciencia. A lo largo de los seminarios que lo componen, se realizaran
ejercicios practicos sobre la valoracion de las afecciones organicas, desde el punto de
vista energético, sobre la deteccion de los desequilibrios que afectan a las personas
utilizando técnicas propias de la Acupuntura, como la toma de pulsos, la valoracion
auricular y otras técnicas de valoracion.

Posteriormente se formara al alumno para que aprenda a confeccionar el procedimiento
mas adecuado para cada persona; el alumno aprendera a elaborar un tratamiento
acupuntural adecuado para la correccion de los desequilibrios que le ocasionan su
malestar o dolencia.

SHALOM

CINTES B.0NE  OF PRI

2.3 Metodologia

La metodologia de Shalom Formacion tiene un enfoque
en la didactica constructivista, donde la ensefianza se
basa en un proceso dinamico, participativo e interactivo
del alumno.

Con base en los fundamentos teéricos de cada s et
formacion y con un método muy préctico, mediante el :
aprendizaje se le proporciona al alumnado las
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad
de resolver cualquier situacion.

El protagonista de nuestra ensefianza es el alumno, formamos profesionales.

www.formacion-shalom.com - zamora 73 - Vigo - telf.: 986 12 60 80



LOM

FORMACION

2.4 ;A quién va dirigido?

»  Elcurso esté dirigido a todas aquellas personas
interesadas en la Acupuntura y la Medicina
Tradicional China y su aplicacion para la recuperacion
0 mantenimiento de la salud.

»  Vadirigido tanto a profesionales establecidos
como a estudiantes que deseen dedicarse
profesionalmente.

2.5 Estructura del curso

El Curso de Técnico Superior en Acupuntura esta estructurado en 26
seminarios, con una duracion de 12 horas lectivas cada uno; se imparte un
seminario al mes.

Todas las clases son de caracter presencial, en dos formatos a elegir:

> OPCION FIN DE SEMANA: las clases se imparten durante un fin de
semana al mes.

> OPCION SEMANAL: las clases se imparten durante tres viernes al mes, en
horario de tarde.
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2.6 Contenidos

1. LOS PUNTOS TSRI

1.1.

Los 20 puntos especiales

2. AUMENTO Y DISMINUCION DE ENERGIA ORGANICA

3. TECNICAS E INDICACIONES PARA TONIFICAR Y DISPERSAR LA
ENERGIA DE LOS CANALES O MERIDIANOS PRINCIPALES

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

3.7.

¢ Qué es la tonificacion y dispersion de la energia?
Reglas basicas para la tonificacion de la energia

Reglas béasicas para la dispersion de la
energia

Casos en los que no se debe dispersar

Otras normas y recomendaciones para
tonificar y dispersar

Errores que no se deben cometer en la
tonificacion y la dispersion

Otras técnicas: sangrado, agujas de presion,
moxibustion, martillo de siete puntas

4. TIPOS DE AGUJAS Y OTROS UTILES DE ACUPUNTURA
5. CANALES ENERGETICOS PRINCIPALES (Sistema King Lo)

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
6. REGLA ESPOSO, ESPOSA

Recorrido

Polaridad

Horas de maxima energia
Energia y sangre

Canal acoplado

Situacion de los elementos

7. REGLA MEDIO DIA, MEDIA NOCHE
8. ENVIO DE LA MAXIMA ENERGIA DEL MERIDIANO
9. LOCALIZACION PULSOLOGICA DISTAL Y RADIAL

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

Canal principal del pulmén

Canal principal del intestino grueso
Canal principal del estémago

Canal principal del bazo y pancreas
Canal principal del corazén

Canal principal del corazon

Canal principal del intestino delgado
Canal principal de la vejiga

Canal principal del rifion
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9.10. Canal principal del maestro del corazén
9.11. Canal principal del triple calentador
9.12. Canal principal de la vesicula biliar
9.13. Canal principal del higado

10.LOCALIZACION ANATOMICA DE LOS PUNTOS DE ACUPUNTURA
SOBRE MODELO REAL

11.PRACTICAS CONTINUADAS SOBRE LAS MATERIAS MAS UTILIZADAS
EN CLINICA

12.PRACTICA DE TOMA DE PULSOS
13.EJERCICIOS PRACTICOS DE COMO CONFECCIONAR TRATAMIENTOS

AURICULARES Y CORPORALES

14.EJERCICIOS DE PENTA-COORDINACION

15.APLICACION DE TRATAMIENTOS AURICULARES Y
CORPORALES

16.VASOS SECUNDARIOS TENDINO-MUSCULARES
16.1. Polaridad, tratamiento y recorrido

17.VASOS SECUNDARIOS DISTINTOS
17.1. Polaridad, tratamiento y recorrido

18.VASOS CURIOSOS, Inn O¢, lang Oé, Inn Keo, lang Keo, Tae Mo, Tchong
Mo, Jen Mo, Tou Mo

19.LAS DIFERENTES REFLEXOLOGIAS ORGANICAS
19.1. Craneopuntura

19.2. Valoracién de la lengua
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20.EL LASER EN ACUPUNTURA
20.1. Estimulacion laser sobre puntos de acupuntura corporales
20.2. Estimulacion laser sobre zonas dolorosas (puntos A Shi)
20.3. Estimulacion laser en Auriculoterapia
20.4. Caracteristicas del laser helio-neén
20.5. Aplicacion del helio-nedn en terapia general
20.6. Afecciones de manifestacion externa
20.7. Patologias semi-internas
20.8. Patologias internas

20.9. Otros laser y su uso en la medicina actual

21.EFECTOS BIOLOGICOS DEL ORGANISMO: TERMICO, MECANICO,
BIOELECTRICO, BIOENERGETICO

22.APLICACION CLINICA DEL LASER
22.1. Aplicacion del laser en pequeias y grandes superficies
22.2. Capacidad de penetracion del laser
22.3. Reacciones al tratamiento con laser de helio-nedn
22.4. Posibles reacciones después del tratamiento
22.5. Uso de la lente difusora

22.6. Importancia de la fibra optica

23.DEMOSTRACION PRACTICA DE COMO SE VALORA EL ESTADO DE LA
ENERGIA DEL ENFERMO Y COMO CONOCER EL ORIGEN DE LAS
PATOLOGIAS (EN PACIENTE REAL)

24. DEMOSTRACION PRACTICA DE COMO CONFECCIONAR UN
TRATAMIENTO TOMANDO COMO BASE LA VALORACION
ANTERIORMENTE DESCRITA

25.APLICACION DEL TRATAMIENTO SOBRE EL PACIENTE VALORADO
26.LA ACUPUNTURA COMO REESTRUCTURACION ENERGETICA
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27.EL CONCEPTO CHINO DE LA ENERGIA
28.CONSTITUYENTES DE LA ENERGIA HUMANA
29.CONSIDERACION BIPOLAR DE LA ENERGIA
30.PATOLOGIA Y TERAPEUTICA EN FUNCION DE LA ENERGIA
31.TEORIA DE LOS 5 ELEMENTOS Y SUS MOVIMIENTOS
32. TEORIA GENERATRIZ (CICLO CHENG)

33.TEORIA DESTRUCTIVA (CICLO KO)

34.IMPORTANCIA DE LA TEORIA DE LOS CINCO
ELEMENTOS EN LA VALORACION PATOLOGICA

35.DESARROLLO DE LA TEORIA DE LOS CINCO
ELEMENTOS SEGUN DATOS PULSOLOGICOS

36.COMO ACTUAR EN CLINICA PASO A PASO

37.VALORACION DEL ESTADO DE LA ENERGIA
ORGANICA EN EL PACIENTE Y CONFECCION DEL
TRATAMIENTO

38.HISTORIAL CLINICO Y EJEMPLOS PRACTICOS

39.CONFEC§ZION DEL TRATAMIENTO POR ACUPUNTURA GENERAL
(ELECCION DE PUNTOS)

39.1. Valoracion y tratamiento auricular

39.2. Valoracion y tratamiento auricular por instrumentos electronicos
39.3. Otras técnicas de valoracion y tratamiento

www.formacion-shalom.com - zamora 73 - Vigo - telf.: 986 12 60 80



LOM

FORMACION

40.AURICULOTERAPIA

40.1. Historia de la auriculoterapia y sus diferencias con la acupuntura y otras
reflexologias

40.2. Anatomia auricular
41.PUNTOS AURICULARES Y SU UTILIZACION

41.1. Puntos del I6bulo

41.2. Puntos del trago

41.3. Puntos del surco superior del trago

41.4. Puntos del antitrago

41.5. Puntos del antehélix

41.6. Puntos de la fosa navicular

41.7. Puntos del hélix

41.8. Puntos de la concha cava y cimba

41.9. Puntos retroauriculares
42 . VALORACION DE LAS ZONAS PATOLOGICAS POR MEDIO DEL
PALPADOR Y DEL LOCALIZADOR ELECTRONICO

43.VALORACION DE LAS ZONAS AFECTADAS POR MEDIO DE LA
CAPILARIZACION ZONAL Y LAS PIGMENTACIONES

44.PRACTICAS DE LOCALIZACION DE LOS PUNTOS AURICULARES

45.LOS DIFERENTES INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN LA
AURICULOTERAPIA

45.1. Tratamiento con agujas auriculares (ejercicios practicos)

45.2. Tratamiento con agujas de presion (ejercicios practicos)

45.3. Tratamiento con bolas de acero o semillas (ejercicios practicos reales)
45.4. Moxibustién sobre los puntos auriculares (ejercicios practicos reales)
45.5. Aplicacion de grapas quirdrgicas en puntos auriculares

45.6. Sangrado de las zonas reflexologicas auriculares
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46.PULSOLOGIA RADIAL Y DISTAL
46.1. Pulsos radiales
46.2. Localizacion de los pulsos radiales y presiones arteriales
46.3. Pulsos distales
46.4. Localizacion anatomica de los pulsos distales en modelo real

46.5. Valoracion del estado de los érganos por medio del meridiano de la
pulsacion radial v intermedia

46.6. Localizacion de los puntos mas importantes
47.EL TSUN Y EL FEN
48.NOMENCLATURA DE LOS PUNTOS

48.1. Puntos Su antiguos

48.2. Puntos Lo de grupo

48.3. Puntos Ho de grupo

48.4. Puntos Ho de accion especifica

48.5. Ho especiales

48.6. Lu de la espalda

48.7. Lu complementarios

48.8. Puntos Mo

48.9. Puntos King especiales

48.10. Puntos Ventana de cielo
48.11. Puntos a Shi
48.12. Lo
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3 INSCRIPCION, CUOTAS Y FORMA DE PAGO

Para la inscripcion en el curso de Técnico Superior en Acupuntura no se requiere
experiencia o formacion previa.

e Parareservar plaza en el Curso de Técnico Superior en Acupuntura, se
debe rellenar convenientemente la SOLICITUD DE INSCRIPCION y abonar
el importe correspondiente a la MATRICULA.

o Ante cualquier anulacién de la reserva, no se reembolsara el abono

efectuado en concepto de matricula.

¢ Una vez iniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del
alumno, no se efectuaran devoluciones de los pagos efectuados. Para que
no se efectle el cargo de la mensualidad, el alumno debera notificarlo con
15 dias de antelacion; una vez superada esta fecha se cargara el recibo sin

que este deba ser devuelto.

e Elpago de los seminarios se efectuara mensualmente, aunque el alumno
no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en

cuanto se establezca nueva fecha.

e En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entendera que el

alumno abandona el curso.
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4 INFORMACION SOBRE EL CURSO

4.1 Horario de clases

> OPCION FIN DE SEMANA:
e Sabados de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 horas aproximadamente.
e Domingos de 9:00 a 13:00 horas aproximadamente.

> OPCION SEMANAL: viernes de 17:00 a 21:00 horas aproximadamente.

El horario se podra ampliar o reducir en funcion de la tematica del seminario.
Las fechas de cada grupo se pueden consultar en el calendario de seminarios de
nuestra Web.

4.2 Importe econdmico

e Matricula: 150 €
e Mensualidades:185 €, durante la duracion del curso

4.3 Equipo Docente

Este curso sera impartido por:
e Jose Gonzalez ,
e Equipo Docente de SHALOM FORMACION

Podra consultar el Curriculum de los profesores en nuestra web:
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/

4.4 Diploma

Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por
SHALOM FORMACION, es indispensable haber superado todas las pruebas y haber
entregado todos los ejercicios que se efectuen a lo largo del curso. Ademas, es
obligatoria la presentacion y superar el examen final o la evaluacion de un trabajo
de final de curso. Al finalizar el curso, se entregara el diploma correspondiente.

En el caso de que el alumno requiera un diploma de alguna de las técnicas
impartidas dentro del curso, tendra que solicitarlo por escrito con un coste adicional
de 15€.
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4.5 Repasar o repetir clases

SHALOM FORMACION, también es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el
derecho a repetir o recuperar clases de la formacidn sin ningun coste adicional.
Como Centro de Formacion nos distinguimos por formar profesionales, por ello
queremos que todos nuestros alumnos encuentren todas las facilidades necesarias
para una mejor capacitacion.

Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno
informe al Centro via email y reciba confirmacidn, con un minimo de 10 dias de
antelacion, su intencion de asistir a clases de recuperacion o repaso. En todo caso,
el alumno que repasa viene en calidad de oyente y en ningin momento puede
anticiparse a la tematica de la clase; mantendra el orden necesario para que sus
comparieros puedan aprender lo que él ya conocio.

5 DATOS ADMINISTRATIVOS

5.1 Reserva de plaza

El ingreso de la reserva de plaza deberé efectuarse a nombre de Centro de Formacion
Shalom, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE
TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURA”EN ............ (por favor afada la ciudad
donde asistira al curso)”.

Numero de cuenta en La Caixa:
ES36 2100 5912 4802 0010 7081

5.2 Datos bancarios

El alumno debera facilitar los datos bancarios para domiciliacion de los recibos
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el dia 1 y 5 de cada mes, haciéndose
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados,
en caso de devolucion o impago del recibo.

Para cualquier aclaracién, asi como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236.

https://formacion-shalom.com

https://www.instagram.com/centroshalom/
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