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2 TEMARIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 Breve historia e introducción a Reiki  
 

Reiki es una palabra japonesa que une el significado de Rei (que significa energía 
del universo), con el de ki (energía de vida); aunando su significado en Energía de 
vida y simboliza un arte de sanación. 
 
Es una forma tradicional de transmitir energía, principalmente, mediante la 
imposición de manos que fue desarrollado y organizado por Mikao Usui; él lo 
transmitió a Chujiro Hayashi, que a su vez lo transmitió a Hawayo Takata. Fue la 
señora Takata quien, en 1938, introdujo este sistema en Occidente y dedicó su 
vida a enseñarlo. Takata realizó algunas alteraciones en la organización del Reiki y 
en el enfoque de Mikao Usui, para facilitar una visión adecuada a los patrones 
occidentales y facilitar su aceptación. Los principios del Reiki que nos fueron 
entregados, son principios espirituales y guías morales para la vida diaria.  
 
Es una técnica aconsejable para estabilizar la energía existente en el cuerpo y en 
la mente. Se puede emplear con otras técnicas que promueven el desarrollo 
personal con la medicina tradicional, acelerándola y completando los procesos con 
el aumento del bienestar de la persona. La práctica habitual de Reiki eleva los 
niveles de conciencia y nos conduce a nuestro lugar original del Ser, primero en el 
cuerpo como ente físico y luego con la paz mental, para llegar finalmente a la 
elevación de la conciencia espiritual. 
 
En el Reiki Tradicional encontramos cuatro fases o niveles, que el estudiante tiene 
que pasar para aprender a través de la propia experiencia. Este primer nivel se 
centra en el cuerpo físico y en su bienestar. 
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2.2 Objetivos 

 
El objetivo del curso es la práctica y el aprendizaje de esta técnica milenaria.  

Se aprenderán los distintos tipos de tratamiento, corto y completo, así como el 

protocolo para llevar a cabo una limpieza de chacras. 

A partir de aquí, saber estructurar un protocolo de tratamiento en cada situación 

específica y con un objetivo determinado, usando Reiki. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 Metodología 
 
La metodología de SHALOM FORMACIÓN tiene un 
enfoque en la didáctica constructivista, donde la 
enseñanza se basa en un proceso dinámico, 
participativo e interactivo del alumno.  
 
Con base en los fundamentos teóricos de cada 
formación y con un método muy práctico, mediante el 
aprendizaje se le proporciona al alumnado las 
herramientas necesarias para desarrollar la capacidad 
de resolver cualquier situación.  
 

El protagonista de nuestra enseñanza es el alumno, formamos profesionales. 
  



 
 

 

6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Recursos didácticos 
 

El Curso de Reiki nivel 1 fundamenta su metodología pedagógica en una 

orientación eminentemente práctica, para que el alumno se sienta capacitado para 

ponerla en práctica nada más finalizar. Incluye: 

➢ Clases presenciales, con enseñanza teórico-práctica. 

➢ Material de apoyo a las clases, en formato físico.  

➢ Realización de prácticas durante las clases.  

 

 

2.5 ¿A quién va dirigido?  
 

➢  El curso está dirigido a todas aquellas personas 

interesadas en las técnicas bioenergéticas y su aplicación 

para la recuperación o mantenimiento de la salud.  

➢ Va dirigido tanto a profesionales establecidos como a 

estudiantes de los centros especializados y acreditados. 

 

 

2.6 Estructura del curso 
 

El Curso de Reiki nivel 1 se imparte durante un día, en formato presencial, con 

una duración de 8 horas aproximadamente, normalmente impartido en fin de 

semana.  
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2.7 Contenidos 
  
❖ Orígenes del Reiki 
❖ El Doctor Mikao Usui y su redescubrimiento 
❖ Reiki tradición 
❖ Significado de energía vital y Reiki 
❖ ¿Qué es Reiki?, ¿Qué no es Reiki? 
❖ Los chacras del cuerpo y su funcionamiento 
❖ Aplicación de los tratamientos completos 
❖ Limpieza de los chacras 
❖ Tratamientos específicos de la cabeza 
❖ Armonización del aura 
❖ Corrientes de energía del cuerpo 
❖ Tratamientos cortos 
❖ Tratamientos completos 
❖ Prácticas 
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3 INSCRIPCIÓN CUOTAS Y FORMA DE PAGO  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para la inscripción en el Curso de Reiki nivel 1 no se requiere experiencia o 
formación previa. 

 

• Para reservar plaza en el Curso de Reiki nivel 1, se debe rellenar 

convenientemente la SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN y abonar el importe 

correspondiente al curso o un adelanto de 60 €. En este último caso, el 

alumno deberá abonar el importe restante antes del comienzo del curso. 

• Ante cualquier anulación de la reserva, no se reembolsará el abono 

efectuado.  
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4 INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 
 

 

 

 

 

 

 

4.1 Horario de clases 
 

• De 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 horas aproximadamente, en las fechas 
señaladas en el calendario de seminarios en nuestra web. 

 

4.2 Importe económico 
 

• Importe total del curso: 155 €  

4.3 Equipo Docente 
 
Este curso será impartido por: 

• José González Castro 

• Equipo Docente de SHALOM FORMACIÓN 
 
Podrá consultar el Currículum de los profesores en nuestra web: 
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/ 
 

4.4 Diploma 
 
Para obtener el Diploma acreditativo de los estudios realizados, otorgado por el 
SHALOM FORMACIÓN, es indispensable haber asistido a la clase completa, haber 
superado todas las pruebas y haber entregado todos los ejercicios que se efectúen 
durante el curso.   

https://formacion-shalom.com/pag/equipo/
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4.1  Repasar o repetir clases 
 
SHALOM FORMACIÓN también es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el 
derecho a repetir o recuperar clases de la formación sin ningún coste adicional. 
Como Centro de Formación nos distinguimos por formar profesionales, por ello 
queremos que todos nuestros alumnos encuentren todas las facilidades necesarias 
para una mejor capacitación.  
 
Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno 
informe al Centro vía email y reciba confirmación, con un mínimo de 10 días de 
antelación, su intención de asistir a clases de recuperación o repaso. En todo caso, 
el alumno que repasa viene en calidad de oyente y en ningún momento puede 
anticiparse a la temática de la clase; mantendrá el orden necesario para que sus 
compañeros puedan aprender lo que él ya conoció. 
 

5 DATOS ADMINISTRATIVOS 

5.1 Reserva de plaza 
 
El ingreso de la reserva de plaza deberá efectuarse a nombre de Centro de Naturopatía 
Shalom, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE 
REIKI EN …………”  (por favor, añada la ciudad donde asistirá al curso). 
 

Número de cuenta en La Caixa: 
ES36 2100 5912 4802 0010 7081 

 
 
Para cualquier aclaración, así como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se 
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236. 
 
https://formacion-shalom.com 
 
https://www.instagram.com/centroshalom/ 
 
 

https://formacion-shalom.com/
https://www.instagram.com/centroshalom/

