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1 INFORMACION GENERAL
1.1 Presentacion de SHALOM FORMACION

el [N

LA EMPRESA
Desde 1999 en SHALOM

Somos Naturopatas,
especialistas en medicina
tradicional china, trabajando por
vuestra salud siempre en
evolucién, y formacién continuada
para ofrecerte una amplia gama
de técnicas y cursos que se
adecuen atu necesidad.

~ N

CURSOS DE MASAJE

DRENAJE LINFATICO MANUAL
EXPERTO EN TECNICAS MANUALES
GUA SHA

KINESIOTAPE

MASAJE BABANDI / MASAJE ATLANTE
OSTEOPATIA

OSTEOPATIA CRANEO -SACRAL Y VISCERAL
OSTEOPATIA ESTRUCTURAL
OSTEOPATIA PERIFERICA
QUIROMASAJE

QUIROPRAXIA

REFLEXOLOGIA DE LAS MANOS
SHIATSU

REFLEXOLOGIA FACIAL
REFLEXOLOGIA PODAL

VENTOSA CHINA

CURSOS DE NATUROPATIA

AROMATERAPIA

FISIOGNOMIA

FLORES DE BACH

HERBOLOGIA

HOMEOPATIA

IRIDOLOGIA

KINESIOLOGIA AVANZADA
NATUROPATIA ALIMENTARIA
NUTRICION ORTOMOLECULAR

REIKI

SALES DE SCHUSSLER

ANGELES

SANACION ACTIVA

TECNICO SUPERIOR EN NATUROPATIA
CURSO PRACTICO EN EL CENTRO DE TRABAJO

CURSOS DE PSICOEMOCIONAL

HIPNOSIS

KABBALAH

CURSO DE LEYES UNIVERSALES

OH CARDS

OH CARDS CON MORITZ EGETMEYER
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CURSOS DE ESTETICA

MAQUILLAJE INTEGRAL - IMPE0209
MASAJE BALINES
MASAJE ESTETICO: QUIROMASAJE

MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS SENSORIALES ASOCIADAS - IMPE0110

REFLEXOLOGIA PODAL - IMPE010PO

SERVICIOS AUXILIARES DE ESTETICA - IMPE0108
SHIATSU

TRATAMIENTOS ESTETICOS - IMPE0210
AROMATERAPIA

ASESORIA INTEGRAL DE IMAGEN PERSONAL - IMPE0111
COSMETICA NATURAL

CUIDADOS ESTETICOS DE MANQOS Y PIES

DRENAJE LINFATICO ESTETICO MANUAL Y MECANICO
MASAJE HAWAIANO: LOMI LOMI

MASAJE HOT STONES. PIEDRAS CALIENTES
TRATAMIENTOS ESTETICOS - IMPE0210

MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

MASAJES ESTETICOS CON TECNICAS POR PRESION

CURSOS DE MEDICINA CHINA

ACUPUNTURA ABDOMINAL

ACUPUNTURA ESTETICA-COSMETICA
ACUPUNTURA PARA EL DOLOR
AURICULOPUNTURA

CRANEOPUNTURA JIAO SHUNFA
CRANEOPUNTURA LING SHU

DIAGNOSTICO POR LA LENGUA

DIETETICA CHINA

DIGITOPUNTURA

ELECTROACUPUNTURA

HERBOLOGIA CHINA (CON PLANTAS OCCIDENTALES)
MANOPUNTURA

NASOPUNTURA

QI NEI ZANG - MASAJE DE ORGANOS INTERNOS
MOXIBUSTION

MOXIBUSTION SAN FU TIE

TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURA
TECNICO SUPERIOR EN ACUPUNTURAY MTC
MASTER EN TUINA

MASTER ACUPUNTURA PSICO-EMOCIONAL
MASTER EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA CHINA
MASTER EN OSTEOPATIA CHINA

MASTER EN QI GONG TERAPEUTICO
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2 TEMARIO
2.1 Historia del Quiromasaje

El Quiromasaje es tan antiguo como la Humanidad; tocar con las manos
es tan antiguo como la propia vida del hombre en comunidad. Existen
testimonios de ello en la antigua China, el antiguo Egipto, Iran, Asia, la
Grecia antigua o en el Imperio Romano, donde vemos, bien escrito, bien
en representaciones de indole diversa, que ya existia este tipo de masaje
aplicado con las manos. El término Quiromasaje nace en Espania,
concretamente en Barcelona en el afio 1920, cuando el Dr. Vicente Lino
Ferrandiz Garcia lo introdujo tras regresar a Espafa con las técnicas
aprendidas. Lo denomind Quiromasaje porque era un masaje manual,
cuya practica necesita de gran agilidad manual y un perfecto
conocimiento de la anatomia y la fisiologia humana, resultando asi la
manipulacion totalmente cientifica y no rutinaria. El Dr. Ferrandiz fundd
en 1933 la Escuela Espafiola de Quiromasaje.
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2.2 Obijetivos

El Quiromasaje es un conjunto de técnicas de masaje aplicadas con las manos que
consisten en fricciones, presiones, percusiones o estiramientos acompafados por
cremas, aceites o esencias, para facilitar la movilidad de las manos sobre la piel.
Su objetivo es eliminar o mitigar los dolores musculares, fortalecer los movimientos
peristélticos de los drganos para mejorar su funcionamiento, desbloquear
articulaciones, mejorar la circulaciéon sanguinea y linfatica, eliminar toxinas, con
independencia de la causa que lo provoca, ya sea por un bloqueo energético, una
por falta de tono muscular o por un exceso de tension. Posee ademas un efecto
relajante y tonificante.

El Quiromasaje es un método muy eficaz por si solo; no obstante, se puede utilizar
como complemento a otras técnicas de la Naturopatia.

2.3 Metodologia

La metodologia de SHALOM FORMACION tiene un
enfoque en la didactica constructivista, donde la
ensefianza se basa en un proceso dinamico, participativo
e interactivo del alumno.

Con base en los fundamentos tedricos de cada formacién
y con un método muy practico, mediante el aprendizaje se
le proporciona al alumnado las herramientas necesarias
para desarrollar la capacidad de resolver cualquier
situacion.

El protagonista de nuestra ensefianza es el alumno, formamos profesionales.
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2.4 Contenidos

1. FUNDAMENTOS DE NATUROPA TiA.
HISTORIA Y LEGISLACION VIGENTE.

1.1. El masaje en la historia.
1.2. Evolucion del masaje en la actualidad.

1.3. Legislacion vigente

2. ANATOMIA HUMANA
2.1. Histologia humana
2.2. El esqueleto humano. Huesos: tipos y formas.
2.3. Articulaciones del esqueleto humano: tipos, elementos de refuerzo.
2.4. El musculo: tipos y formas.
2.5. Miembro superior.
2.6. Miembro inferior.
2.7. Cabeza.
2.8. Abdomen.

2.9. Tronco.
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3. BIOMECANICA APLICADA AL QUIROMASAJE

3.1. Biomecanica aplicada al Quiromasaje.

3.2. La articulacion: funcion, movimientos y estabilidad.

. TECNICAS MANUALES Y DE MOVILIZACION
4.1. Técnicas digitales.

4.2. Técnicas nudillares.

4.3. Técnicas de amasamientos.

4 4. Técnicas de frotaciones.

4.5. Técnicas de percusion.
4.6. Movilizacion de las articulaciones del miembro superior.
4.7. Movilizacion de las articulaciones del miembro inferior.
4.8. Movilizacién de las articulaciones del tronco.

4.9. Estiramientos de partes blandas.

. TIPOS DE MASAJES
9.1. Masaje de relajacion.
9.2. Masaje deportivo: pre y post deportivo.

9.3. Masaje circulatorio.

9.4. Masaje linfatico.

9.5. Quiromasaje.
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3 INSCRIPCION, CUOTAS Y FORMA DE PAGO

Para la formacién en el Curso de Quiromasaje no se requiere un nivel de
formacién previa.

Para reservar tu plaza en el curso de QUIROMASAJE , debes rellenar
convenientemente la SOLICITUD DE INSCRIPCION y abonar 150 € a
cuenta en concepto de MATRICULA.

La formacion de Quiromasaje consta de 12 meses, con clases presenciales

en dos formatos distintos a escoger por el alumno:

> Grupo Fin de Semana: un fin de semana al mes; duracion de 12 horas.

> Grupo Quincenal: dos dias al mes, con una duracion de 6 horas por

clase; el dia de la semana y el horario se ajustaran segun el grupo.

Ante cualquier anulacion de la reserva no se reembolsara el abono de 150 €

efectuado en concepto de matricula.

Una vez iniciado el curso, en el caso de baja voluntaria por parte del
alumno, no se efectuaran devoluciones de los pagos efectuados. Para que
no se efectle el cargo de la mensualidad, el alumno deberéa notificarlo con
15 dias de antelacion, una vez superada esta fecha se cargara el recibo sin

que este deba ser devuelto.

El pago de los seminarios se efectuara mensualmente, aunque el alumno
no asista a clase. El alumno tiene derecho a recuperar dicha clase en

cuanto se establezca nueva fecha.

En caso de no cumplimiento con la modalidad de pago, se entendera que el

alumno abandona el curso.
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4 INFORMACION SOBRE EL CURSO

4.1 Horario de clases

Dos dias al mes, en semanas
alternas

Dia: a decidir, segun el grupo
Posible horario: de 10:00 a 14:00 v de 16:00 a 18:00 horas

Un fin de semana al mes

Sabados de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 horas
Domingos de 9:00 a 13:00, (ver calendario de fechas

4.2 Importe econdmico

e 150 € de matricula

planificadas en nuestra web)

e 150 € mensuales durante la duracién del curso (12 meses)

4.3 Equipo docente

Este curso sera impartido por:

e Alberto Alvarez Corbacho

e Equipo Docente de SHALOM FORMACION

Podra consultar el Curriculum de los profesores en nuestra Web
https://formacion-shalom.com/pag/equipo/

4.4 Diploma

Para obtener el diploma acreditativo de los estudios realizados otorgado por el Centro de
Formacidn Shalom, es indispensable haber superado todas las pruebas y haber entregado
todos los ejercicios que se efectuen a lo largo del curso. Ademas, es obligatoria la
presentacion y superar el examen final o la evaluacién de un trabajo de final de curso. Al
finalizar el curso, se entregaré el diploma correspondiente.

En el caso de que el alumno requiera un diploma de alguna de las técnicas impartidas
dentro del curso, tendra que solicitarlo por escrito con un coste adicional de 15€.
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4.5 Repasar o repetir clases

SHALOM FORMACION, es pionero en ofrecer a todos sus alumnos el derecho a repetir
0 recuperar clases de la formacion sin ningun coste adicional. Como Centro de Formacion
nos distinguimos por formar profesionales, por ello queremos que todos nuestros alumnos
encuentren todas las facilidades necesarias para una mejor capacitacion.

Para comprobar disponibilidad en la clase, es muy importante que el alumno informe al
centro via email y reciba confirmacion, con un minimo de 15 dias de antelacion, su
intencion de asistir a clases de recuperacion o repaso. En todo caso el alumno que
repasa viene en calidad de oyente y en ningun momento puede anticiparse a la tematica
de la clase, mantendra el orden necesario para que sus compafieros puedan aprender lo
que él ya conocio.

5 DATOS ADMINISTRATIVOS

5.1 Reserva de plaza

Elingreso de la reserva de plaza debera efectuarse a nombre de Centro Shalom
Formacion, indicando EL NOMBRE COMPLETO DEL ALUMNO y la frase “CURSO DE
QUIROMASAJEEN ............ (por favor anada la ciudad donde asistira al curso)”.

Numero de cuenta en CaixaBank:
ES36 2100 5912 4802 0010 7081

5.2 Datos bancarios

El alumno debera facilitar los datos bancarios para domiciliacion de los recibos
mensuales. Dichos recibos se domiciliaran entre el dia 1 y 5 de cada mes, haciéndose
cargo el alumno del importe de 30€, por gastos bancarios y administrativos generados,
en caso de devolucion o impago del recibo.

Para cualquier aclaracién, asi como para confirmar la reserva de su plaza, solicitamos se
dirija a formacion@centro-shalom.com o llamando al teléfono 645 357 236.

https://formacion-shalom.com

https://www.instagram.com/centroshalom/
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